DNEVNI

ZA SRECKE NOSECKE IN
DOJECE MAMICE

SAVINA 4 TAl



SRECKE NOSECKE

Jutraniji ritual Face Goddes: JA

HodecCa Meditacija: JA - nezno

Jutranji Intervalni trening: NE

Aktivacija jajénikov: JA

Detox Caker, varen balongek: JA

Azijski pogled: JA

Baloncek: JA

Bikini Eliksir: JA

Zvrkljanje olja: JA (Se super, saj so v asu nose¢nosti zobje in
dlesni Se bolj na udaru, Zvrkljanje olja pa jih zavaruje.)
Suho krtacenje: JA, preprecuje strije

Topel-hladeh tus: NE

Masaza @kupresurne tocke jeter: NE

Jabol¢ni kis z vodo: JA

Kopriva Caj: JA, za kri

Regrat Caj: JA

Cimet Caj: NE

Pitje gline: NE

Paleolitska prehrana: JA, prehrana ki temelji na paleolitski
Keto dieta: NE

Presni dan z Master cleansom: NE

Klorela: JA

Sisandra: NE

MSM: NE

Silicij: NE

Kokosova mascoba: JA

Kokosova voda: JA

Cvetni prah: JA

Kajenski poper: Zmerne koli€ine ja, kot za¢imba

Chia semena: JA

SAvINA A4 TAl



ZA DOJECE MAMICE

e Jutranji ritual Face Goddes: JA
HodecCa meditacija: JA

Jutranji Intervalni trening: JA

e Aktivacija jajcnikov: JA

e Detox Caker - varen balongek: JA

e Bikini eliskir: JA

e Azijski pogled: JA

e Baloncek: JA

o zvrkljanje olja: JA

e Suho krtaCenje: JA

e Topel-hladen tus: JA, a ne po prsih

e Jabol¢ni kisz vodo: JA

e KoprivaCaj: JA, za kri

e Regrat Caj: JA

e Cimet Caj: JA

e Masaza akupresurne tocke jeter: NE
e Pitje gline: NE

e Paleolitska prehrana: JA, prehrana, ki temelji na paleolitski
e Keto dieta: NE

e Presni dan z Master cleansom: NE

o Klorela: JA

e Sisandra: NE

e MSM: NE

e Silicij: NE

o Kokosova mascoba: JA

e Kokosova voda: JA

e Cvetni prah: JA

e Kajenski poper: NE ... otroCku ne bo viec
e Chia semena: JA

SAvINA A4 TAl
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