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Jaj¢ek ima ze sam po sebi zdravilno funkcijo. Kot vaginalna
uteZ pa je njegova mocC Se potencirana, saj vagino ocisti,
okrepi miSice medeni¢nega dna, vrne zivljenje v rodila, jih
prekrvavi in segreje. To pa prinasa notranjo moc in
lepoto celemu telesu, saj pozitivho stimulira Ziveni
sistem, pomiri nadledvi¢no Zlezo, okrepi vranico ter

obraz napolni s sijajem in milino. Uporaba jajcka

pomaga pri preprecevanju uhajanja urina, dvigu

in polnjenju prsi, maternice in  miSic obraza,

podpira spolno mo¢, odpravlja bolecine v hrbtenici, polepsa
spolno Zivljenje, pomaga pri obnovi rodil po porodu in vlazi



JajCek pred prvo uporabo prekuhaj. Najprej odstrani plasticno

nitko, ki je vstavljena skozi odprtino. Ne bosS je vec

potrebovala. PoloZi ga v hladno vodo, ko pa voda zavre,

pusti Se 2-3 minute. Nato ugasni ogenj, jajcek z Zlico ujemi

in ga poloZi na mehko podlago, da se posusi in ohladi. Ko

je ohlajen, ga primi v dlan, poloZi na srce ali pod popek

in se povezi z njim. To je tvoj jajcek, ki bo Sel v tvoje telo in
vplival na tvoje zdravje, poCutje in zZivljenje.

Vzemi nitko in jo napelji skozi luknjico in jo na koncu dobro
zavezi v vozelj. Nitka je lahko iz laksa, lahko je zobna nitka brez
dodatnih hladilnih in aromati¢nih snovi, dolZina nitke pa naj
bo taksna, da jo bo$ lahko dosegla, ko boS$ jaj¢ek povlekla
nazaj iz vagine. Strikec v jaj¢ku deluje po istem principu kot
tampon, tako da ni bojazni, da ga ne bi mogla izvleci.

Pred uporabo lahko jaj¢ek premazesS s kokosovim oljem, da ga
laZje vstavis. Ce pa ni teZav z vlaznostjo, poleg tega pa Zeli3
jajckom nositi v stojeCem poloZaju in obstaja moznost, da bi
jajcek zdrsnil ven, pa olje raje opusti.



UPORABA

PolozZi dlani na srce in izdihni zvok HAAA.

Polozi dlani pod popek in Se enkrat izdihni HAAA.
Zacuti veselje, toplino in ljubezen, ki potuje od srca v maternico. Zacuti, da si varna.

Polozi jajcek na srce in izdihni zvok HAAA.

PoloZi jajcek pod popek in Se enkrat izdihni HAAA.

Vprasaj maternico za dovoljenje, Ce lahko pri¢nes z vadbo.

Ce je odgovor 'N@" naredi to kasneje.

Ce je odgovor :,a',jajc“:ek mehko vstavi v noznico. Ne pregloboko. Najbolje bo, da ga
nezno vstavis in nato posrkas s kréenjem misic medeni¢nega dna.

CISCENJE
Po vsaki uporabi odstrani nitko in jo zavrzi, jaj¢ek

pa umij pod tekoCo vodo. Ob polni luni pa ga
okopaj v lunini svetlobi.



1. Nocni trening - fizicna krepitev misic in zgovorne sanje

Najbolj preprosta uporaba jajcka je, da ga imas vstavljenega Cez noc, ko spiS. Sploh ce so
miSice medeni¢nega dna zelo oslabljene in jajcka Se ne mores zadrzati v telesu. V enem
tednu se bodo misice okrepile. Ce ima$ po ve¢ dneh zaporedoma obcutek, da ni¢ ne spis,
ker ves Cas sanjas, si vzemi nekaj dni premora, nato pa nadaljuj.

2. Samostojni trening - ustvarjanje hormonskega ravnovesja

Z vstavljenim jajckom se udobno usedi, poravnaj hrbtenic, ob vdihu pa pokrci misSice

medeni¢nega dna in z njimi posrkaj jajcek navzgor in ob izdihu miSice neZno sprosti. Ze ena
minuta takSnega dnevnega treninga je odlicna nalozba v svoje zdravje.

3. Trening z masaZo prsi - blagodejna povezava srca in maternice

Pred masazo prsi vstavi jajcek v noznico, nato pa med masazo vsakic, ko zaokrozis z dlanmi
navzgor, pokrci vaginalne misice in dvigni jajc¢ek v telesu in vsaki¢, ko zaokrozis z dlanmi
navzdol, nezno popusti napetost v misicah.

4. Trening z jogo obraza - lepotni ucinek uporabe jajcka na obrazu

Medeni¢no dno je temelj, podlaga, na katero so naloZeni vsi notranji organi. Ce je temelj
dober, ima vsak organ stabilnost in lahko deluje v svoji polni moci. Obraz pa je tisti, ki kaze
navzven stanje, cvrstost in pretocnost notranjih organov. Z uporabo jajcka treniras
vaginalno kroZzno miSico. Ker pa so kroZzne miSice celotnega telesa (vaginalna, analna,
oCesni in ustna) med sabo povezane, pa se vzporedno s krepitvijo medeni¢nega dna
napolni tudi podrocje okoli ust in oci. Ostali deli obraza pa se napolnijo in zasijejo ravno
zaradi stabilnosti temelja. Kakor zgoraj, tako spodaj. Posledi¢no prinasa trening z jajckom v
kombinaciji z jogo obraza pomnoZzene rezultate.

Jajcek vstavi v noznico.

Staticni trening: Skozi trening obraznih miSic ob vsakem vdihu pokr&i misice
medeni¢nega dna in dvigni jaj¢ek in dvigni miSice obraza, ob izdihu pa popusti samo
vaginalne miSice, obraz pa naj bo ves Cas aktiven, misice dvignjene.

Dinamicni trening: Pri vsaki vaji joge obraza isto¢asno dvigni obrazne misice in misice
medeni¢nega dna, nato pa pri vsakem izdihu popusti tako obraz, kot tudi vaginalne misice.



5. Trening z dihalnimi vajami - Potencirana krepitev miSic medeni¢nega
dna

Jajcek vstavi v noznico.

Pri dihalnih vajah s podaljSanim dihom je dobro, da uskladis kréenje z dolzino diha.

Ob hitrejSih ritmih dihanja naj krcenje vaginalnih misic ujame ritem trebusne prepone.

Ob zadrzevanju diha z vaginalnimi miSicami pulziraj jajcek navzgor in na ta nacin povecaj
zdravilne in ocis€evalne ucinke na telo.

6. Meditacija - transformacija miselnega v materialno

Jajcek vstavi v noznico, lahko si v sedecem ali lezeCem polozaju. Poskrbi, da si v tiSini, zapri
oCi in notranji pogled usmeri v jaj¢ek v maternici. Poslji mu ljubezen, objem, toplino in
nasmeh. Povej mu, kaj so tvoje Zelje, namere in cilji. Pogovori se z njim, saj te poslusa.

Ce imas3 jajcek v velikosti, ki ne ustreza tvoji noZnici, ga lahko uporabi$ za meditacijo tako, da
ga polozis na trebuscek pod popek in z dihanjem vsrkas njegovo zdravilno energijo.

Ce imas$ jajcek vsak treh velikosti, lahko naredis meditacijo tako, da ima$ en jaj¢ek vstavljen
v noznico, druga dva pa v dlaneh spuscenih o telesu ali pod popkom na podrodju jajcnikov.

7. Stojeci trening

Ko se vaginalne miSice toliko okrepijo, da popolnoma suvereno drzis jajcek v telesu, se
lahko z njim podas na sprehod, sestanek, v sluzbo... in z zadovoljstvom opazas, kako ocitno
se Cuti veCja moC v mehkobi, sproscenosti, nacinu odlocanja, reagiranja, Custvovanja
insledenja sami sebi.



8. Zanositev

Za zanositev je potrebno poskrbeti, da je maternica ziva, prekrvavljena in topla. To pa lahko
dosezeS z uporabo jajcka, ki ima tako zdravilno kot tudi krepilno funkcijo. Poleg
intenzivnega treninga misic medeni¢nega dna bo jajcek pustil lepotni ucinek tudi na obraz,
ki bo zasijal ter na prsih, ki se bodo dvignile. V asu zanositve je uporaba jajcka kot narocena
na vseh podrodjih: zaradi svoje zdravilne moci vzpostavlja harmonijo na podrocju rodil in
spolnih  hormonov, zaradi treniranja miSic medeni¢nega dna poskrbi za cudovito
prekrvavljenost in segrevanje celotnega ledvenega podrodja, z uporabo skozi spanje pa
izjemno Cisti podzavestne vzorce preko sanj. Tako je poskrbljeno za klju¢ne pogoje za novo
zivljenje: ljubezen, toplino in vlaznost.

Jajcek ustrezne velikosti pred prvo uporabo prekuhaj v vreli vodi. Ko se ohladi na telesno
temperaturo, ga poloZi na srce in mu naroci: »OCisti moje telo vseh nepotrebnih energij in naredi
prostor za novo bitjece.«

Nato poloZi jajcek Se pod popek na maternico in mu naroci: »Ustvari popolno okolje za novo
bitjece.«

Skozi luknjico povleci zobno nitko in jajcek neZzno vstavi v noznico.
Prvi teden imej vstavljenega samo ponoci, ko spis. V tem casu bodi pozorna na sanje. Sporocilo
prihajajocega otrocka se lahko prikaze v sanjah.

Drugi teden imej jajCek vstavijen tudi cez dan, da se navadis sedeCega poloZaja in hoje po
stanovanju z zadrZevanjem, da jajcek ne zdrsne ven.

Tretji teden pa lahko zacnes jajcek uporabljati ob treningu vaginalnih misic - izmenicno krcenje
v kombinaciji z dihanjem. Ob vdihu posrkaj jajcek z miSicami medenicnega dna navzgor in ob
izdihu nezno popusti.

V ¢asu nosecnosti jajcka ne uporabljamo.
9. Cis¢enje maternice

Maternica je kot posoda, v kateri shranjujes Custva, dozivljanja, spomine ter lepe in manj
lepe energije in zapise, ki so jih v tebi pustili drugi. Zato je dobro redno Cistiti to podrocje.
Maternica je tvoje vesolje. Tako ljudje kot dogodki shranjeni v njej kazejo na tvoj odnos do
njih. Ko se Zelis znebiti in odistiti teZe in odloZiti nepotrebne utezi, dogodke in ljudi iz tega
svojega na videz malega vesolja, je uporaba jajcka cudovit nacin, da ocistiS maternico vseh
senc, saj zdravilni kamni prinasajo svetlobo. In prepodijo temo. Eden od najbolj priro¢nih
nacinov za potop v doloCen organ je, da uporabis tri stvari: ozavestis lokacijo na telesu,
kamor posljes pozornost, nato z zaprtimi o€mi usmeris pogled v notranjost telesa na izbran
del in potem vizualizira$, kako zgleda ta del. Ko pa za ciS€enje maternice uporabis jajcek,
postane vse skupaj zelo preprosto - jaj¢ek enostavno Cutis, ves kje je in ves, kako zgleda. Ob
vdihu ga objames z vaginalnimi miSicami in na ta nacin sprejmes novo, svezo energijo, z
izdihom pa ga nezno popustis in preko tega izpustis tudi vse, kar v tvojem vesolju nima vec
kaj iskati.



10. Inkontinenca - uhajanje urina

V primeru inkontinence bo trening z jajckom pomagal pri preprecevanju uhajanja vode in
energije iz telesa. Ko okrepis in zapres spodnjo zaporo, za¢nes proizvajati in ohranjati moc
v sebi. Energija, ki ti je prej zaradi ohlapnih miSic odtekala in puscala za sabo veliko
utrujenost, bo zdaj ostajala v telesu. Prvi teden imej jaj¢ek vstavljen samo ponoci oziroma
ko lezis v zasebnosti svojega doma. Tako ni bojazni, da bi jaj¢ek padel ven. Na zacetku v
lezeCem polozaju ni potrebno trenirati in zavestno krciti miSic, saj miSice same od sebe
objamejo jajcek, tako kot dojencek samodejno objame prst, ki mu ga polozis v dlan. Po
enem tednu, ko ugotovis, da so se miSice okrepile in odvajanje urina lahko nadziras, se
lahko zac¢ne trening krenja in spro3¢anja medeni¢nega dna v sedetem poloZaju. Se en
teden kasneje se lahko Ze sprehajas z vstavljenim jajckom, poleg tega pa boS prenovljena,
sprosc€ena in ponovno povezana s svojim telesom.

11. Po porodu

Priblizno tri mesece po porodu je spet ¢as za uporabo jajcka. Potrebno je okrepiti vaginalne
miSice, maternica se mora skrciti na prejsnjo velikost, celotna rodila pa potrebujejo
celostno obnovo. In trening z jajckom tudi takrat poskrbi za vse potrebno.

Ce ima3 vstavljeno Mireno, lahko isto¢asno uporabljas tudi jajéek. Mirena je namre¢
vstavljena globlje, v maternico, jajcek pa vstavimo 'samo' v noznico. Tako si nista v napoto
in se ne motita.

Medenicna prepona, obremenjena hrbtenica in celotno podrocje kriznice se ob uporabi
jajcka postavita pokonci in te podpreta. In nov obcutek moci in poravnave je prekrasen! Po
istem postopku, kot si jajcek postopoma zacela uporabljati pred zanositvijo, lahko z njim
treniras zdaj.
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Naroci svojo jajcko TUKAJ.
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