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Nada dola je hakor
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vzemdite har cutite, har vam
pase in khar zmorete.
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UvVOD

Nnada sola je hakor bonboniera, iz khatere vzemite har
cutite, har vam pasge in har zmorete.

Boj smo v Zivljenju v stresu, veC potrebujemo. Ne pa se obremenjevati, e ne boste mogle
vsega predelati. Vsako leto imamo namrec razlicne potrebe. Nase teme bodo zelo socne,
vklju€no s spolnostjo, odnosi, tantro, prav tako pa bomo Sle skozi detox in skozi zdravstvene
vidike. Teme bodo namenjene za vas, za vase partnerje, pa tudi Ce ste samske. Imamo 12
mesecev! Te bonboncke lahko razporedimo in za vse bo cas.

Nas odnos bo temeljil na nasi modi in temu, da se bomo znale vse pogovorit, da bomo slisale
ena drugo ter da bomo lahko izrazile svoje potrebe brez tega, da bi prizadele drugo osebo.
Vse imamo vedno v interesu, da naj bodo stvari tako za nas kot za druge v nase najvisje
dobro. Vedno izhajamo iz energije zavedanja, da druga oseba ni nas nasprotnik, ampak je
na nasem bregu.

Najlepdi in najboly trdi odnosi so nameec tisti,
kier gradimo maedtove shupay.

Ko bomo delale detox bo priSlo ven marsikaj. Se pa moremo nauciti sprejeti odgovornost
za svoja Custva, isto€asno pa na lep nacin izraziti svoje potrebe in meje. Kljub razli¢nosti
vedno drzimo skupaj. Ni pomembno, da smo v druzbi isto mislecih ljudi, ampak, da smo
v druzbi ljudi z istimi vrednotami. Nasa vrednota je socnost, ljubezen in podpora. To, da
imamo razli¢ne izkudnje, mnenja in poglede nam pomagajo, da s tem Sirimo same sebe. Ce
se z neCim ne strinjamo, poglejmo Ce je notri kaj s ¢Cimer se. Vse to bo del nase Sole...

SUPERZIVILA

V nasi Soli boste prejele popuste na nakup superzivil v dolocenih trgovinah in preko spleta.
Dogovarjamo se s Swanson, Holistic-om, Zrno do zrno...ter tudi s knjigarno za nakup Osho
kart.

Naslednji teden bomo Sle skozi vse dodatke. Povedala vam bom kaj se vam splaca vedno
jemat in kaj narediti kot kuro glede na letni Cas in ciklus. Ce ne Zelite jemati superzivil, lahko
Se vedno normalno sledite Soli. Vzemite to kar rezonira z vami.

JAJCKA

Nova jajcka so Ze naroCena. Morala bi priti v zacetku Solskega leta a je zaradi trenutne
situacije v svetu vse zamaknjeno. Jajcka so od Mantaka Chie, ki ima stike v rudnikih in zares
poskrbi, da niso obdelana z nobeno kemikalijo. Delamo na tem, da jih boste lahko narocile
in dobile ¢im pre;j.



TEHNICNE STVARI

TORKOVE VADBE

Vsak torek imamo na urniku vadbo, ki jo vodiva jaz in Darja. Ce ne morete biti v Zivo, vas
v ucilnici Ze naslednje jutro Caka posnetek, ki ga nato razrezemo na manjse dele, da imate
oznaceno kateri del je za obraz, kateri za telo... Paketa, ki zajemata tedenske vadbe, sta
»paket cele Sole« in »paket tedenske vadbe«. Prav tako dobite tudi zapiske in narisane vaje.
Te slike boste dobile tudi ob koncu leta v obliki celoletne knjige.

Koliko vaditi?

Zame je idealno, da naredim 1x na teden generalko, potem pa da vadim od 5 - 10 minut
na dan. Najbolj vam polagam na srce, da naredimo skupaj torkovo tedensko vadbo, kjer
ustvarimo izjemno energijo, potem pa nadaljujemo skozi teden z mini vajami po par minut.
Moj drugi predlog je, da naredite eno vadbo na teden, eno vajo Tao obrazne joge na dan,
preden greste spat pa nekaj za svojo soc¢nost. Klju¢nega pomena je, da gremo spat v socni
energiji in prav tako, da se prebudimo v tej energiji. Prvih 20 minut dneva je klju¢nih za nas
kortizol in za na3e hormone skozi dan. Ce zjutraj takoj pogledamo e-mail ali novice, potem
nas zivéni in hormonski sistem pregorita zaradi Cesar smo potem cel dan v paniki. Jaz riSem
zjutraj tudi baloncke. Takrat ko imamo najmanj Casa, takrat te stvari najbolj potrebujemo.
Cisto vse je drugace e ne gremo spati v so¢nosti in ¢e ne naredimo nekaj zjutraj zase.

VIKEND PREDAVANJA

1x na mesec imamo 3 dni zapored predavanja (sobota, nedelja, ponedeljek), kjer bo prav
tako veliko prakse. Predavanja bodo od 20h naprej, ob zimskem €asu pa Ze kak3Sno uro prej.
Prvi vikend predavanj se bo zacel naslednji teden.

o V soboto, 21.5. se nam bo pridruzil Devon, kjer bomo spoznale tehniko alkimijskega
dihanja, zakaj je tako pomembno, kaj nam pravo dihanje da, kako se lahko z dihom
pomlajujemo in samozdravimo.

« Vnedeljo, 22.5. se nam bo pridruZila Angel, ki je specialistka za detox telesa, energije in
odnosov.

« Vponedeljek, 23.5. boste imele z mano predavanje o superZivilih in o prehrani. Sle bomo
skozi vec programov superzivil in dodatkov, ki se priporocajo za naslednje 3 mesece.

Vsavikend predavanija, ki bodo vkljucevala tudi prakso vam bodo dala Se vecjo pomlajevanje,
boljSe pocutje in detox telesa.

MAGNETICNI RETREAT]

Magneticni retreati bodo na razporedu 3x na letu po 12 dni, v »najbolj kriticnih mesecih« -
avgusta, februarja in novembra. Retreati bodo zajemali vadbo v Zivo, ki bo potekala vsako
jutro pol ure, v€asih tudi zvecer. Vse skupaj bo zelo so¢no. Retreati so vas bonus v »celem
paketu, v »paketu vadb, »v paketu predavanj, za tiste, ki imate najmanjsi paket, pa bo vas
bonus 1 retreat.
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TECAJ TAO JOGE OBRAZA

Tecaj Tao joge obraza je v bonusu skupaj s celo Solo ne glede na to ali imate obroke ali ne.
Zacele ga bomo z junijem. Pred tem bomo imele dve nedelji uvajanje, kamor ste vabljene
vse ne glede na to ali ste nove ali Ze od prej.

« Prvo uvajanje bo temeljilo na tem kako delati Tao obrazno jogo, na kaj moremo paziti,
kako prijeti miSice obraza...

o Drugo uvajanje bo namenjeno uporabi jajcka in naSemu medenicnemu dnu. Naucile se
bomo pomembnosti treniranje in sproscanja tega dela.

Tecaj joge obraza bo zajemal spoznavanje vseh 28 vaj, tehniko in teorijo. Vse to bo prav tako
v knjigi, ki jo zadnja 3 leta pripravljava skupaj z Mantakom. Prav tako boste prejele ogromno
novega znanja glede Zlez in dihanja. Predavanja bodo ob nedeljah zvecer takrat ko ne bomo
imele intimnih pogovorov ali retreatov. Vse skupaj bo okoli 8 predavanj. Prejele boste tudi
zapiske, vse vaje narisane in potrdilo, da ste naredile tecaj.

Ce niste vpisane v celoletno 3olo in Zelite zamenjati pakete, da bi prejele te¢aj Tao obrazne
joge, lahko to Se vedno naredite.

LICENCA TAO JOGE OBRAZA

Po tecaju Tao joge obraza, bom razpisala ponovno licenco Tao joge obraza, kar zajema tudi
to, da lahko dano znanje tudi ucite. Tiste, ki imate licenco 5 Zensk, boste na prednosti, da
prejmete tudi licenco Tao obrazne joge. Poleg licence boste prejele tudi znanje marketinga
in napotke kako lahko to znanje uporabiti. Tiste, ki ste Ze naredile licenco v prejSnjem letu,
se bomo dobile v Zivo kot nas bonus, ampak samo ¢e ne bo omejitev in mask. Vse, ki pa
boste sedaj na novo delale licenco, pa bo ta potekala online.

Za vse to boste dobile v mesecu maju e-mail kamor se lahko prijavite. Z licenco bi zacele z 2.
septembrom, cena pa bo ista kakor lani, 1900 €.

INTIMNI POGOVORI

Intimni pogovoribodo namenjenitemu, dase pogovorimo orazli¢nihtemah, da poklepetamo,
da delimo nasvete za nego koze, baloncke... Povabile bomo tudi Darjo, da nam pove kaj je,
kaj je njen jutranji in veCerni obred ter vse njene mini lepotne trike.

POSNETKI PREDAVANJ

Posnetki bodo na voljo v ucilnici 18 mesecev, kar pomeni, da bodo po koncu 3Solskega leta
e vedno prisotni vsaj 6 mesecev. Ce boste Zelele, si lahko stvari povlecete dol sproti ali
pa na koncu. Vse skupaj je zal omejeno zaradi vedno vecih zapletov s serverji. Se bomo
pa potrudile, da bo vse skupaj na voljo Se vec Casa. V vodniku imate razlozeno kako se
shranjujejo vsi videi, Ce jih boste Zelele imeti. Vas pa bodo v vsakem primeru ¢akali v ucilnici
vsaj 18 mesecev.
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ZAPISKI PREDAVANJ

Zapiski bodo ostali z vami za vedno. Lahko si jih povlecete dol in sprintate.

PLAKATI

V vodniku imate vsa navodila kako priti do plakatov. Lahko si jih povlecete dol, date za ozadje
ali sprintate.

URNIK

Dobile boste urnik predavanj za cel mesec vnapre;.

DIPLOMA

Po koncu Solskega leta boste prejele diplomo, kot dokaz, da ste naredile Solo.

Z00OM PREDAVANJA

Na predavanjih ne morete videti drugih soSolk, ker smo na opciji webinar, ki omogoca, da
nas je vse skupaj do 3000. V Soli nas je prijavljenih 1900. Ker je po navadi 1/3 udelezenk v
zivo, bom vcasih poskusila dati tudi opcijo, da se vse vidimo. To namrec¢ dovoljuje udelezbo
do 1000 ljudi.

TELEGRAM IN FACEBOOK

Oba programa nista pogoj, da sledite Soli. Tiste, ki vam te stvari ne pasejo, jih ne rabite
vkljuciti. IstoCasno je pa to lustna klepetalnica. Vsa vprasanja, ki se bodo pojavljala, bomo
sedaj pisale tudi v ucilnico spodaj. Enkrat na mesec ko bomo imele na urniku intimne
pogovore, bom odgovorila na vse kar bo povezano s tekocimi stvarmi za teko¢ mesec. Tako,
da tudi Ce nimate Facebook ali Telegram, boste dobile vse napisano. Prosim, da postavljate
vprasanja glede na teme, ki se jih u¢imo in glede vadb, ki jih delamo.

Najverjetneje bomo odprle Se en Telegram, kamor bova pisali samo jaz in Darja. Pod najine
objave boste lahko tudi ve pisale komentarje, ne boste pa mogle pisati objav. Prvi Telegram,
ki je Ze odprt, bo sluzil kakor nasa klepetalnica, kjer lahko vsi objavljamo. Ime Telegrama je
Socna Detox Kraljica. Glede vsega tega boste prejele Se en e-mail, kjer bo razlozeno o obeh
Telegram racunih. Prav tako boste dobile ponovna navodila kako se prijaviti.

Facebook skupina je namenjena temu, da dobite napisano kdaj so predavanja, da so
nalozeni zapiski in vadba v ucilnici ter za ostale rubrike. Ena izmed teh so »Zlati zarki«, kjer
piSemo za podporo drugih ko imamo kakSne pomembne stvari kot je operacija, razgovor za
delo, rojstvo... Za Facebook se Se posebej priporoca, da je vse deljeno na rubrike, saj lahko
tako vse najdemo kar nas zanima. Zelo pomembna rubrika je tista, kjer lahko predstavite
svoje delo, tako, da tukaj lahko napiSete kaj pocnete. Drugace pa nasa Sola in skupina ni
namenjena prodaji in reklamiranju, ampak, da se spocijemo, da delimo nasvete in izkusnje.
Glede Facebook rubrik boste prav tako prejele navodila.
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V Facebook ali Telegram lahko tudi napiSete vaso kratko predstavitey, e ste nove ali ste Ze
z nami od zacetka. Lepo je, da se malce spoznamo.

E-MAIL

Ce ne prejemate e-mailov, potem prosim poglejte v spam in si oznacite, da tja ve¢ ne hodijo.
Ce se bodo pojavile kakrinekoli teZave nam pisite. Vse v zvezi s 3olo bo prislo iz e-maila
Socna Detox Kraljica, ne od Savina Atai. Kadar je dan predavanja ali vadbe, prejmete 2
e-maila kakor opomnik, da lahko z lahkoto najdete link in da ne pozabite.

VARSTVO PODATKOV

Kar objavimo v nasi Soli - v Facebook skupini, v Telegramu ali v ucilnici, ostane v nasi skupini
in ne gre ven. To so nase intimne stvari in nas varen prostor. Nas prostor je svet in ga
c¢uvamo. Nasa komunikacija bo vedno takSna, da ne dajemo nasvetov, Ce nas za to nekdo
ne prosi. Zenska smo narejene tako, da moremo v€asih samo malo pojamrati, da nas nekdo
slisSi. Takrat ne potrebujemo nasvetov kaj narediti, ampak samo da prejmemo ljubezen in
podporo.

»NEPRIJETNE TEME«

Nasa naloga je, da se jasno zavedamo kaj se dogaja okoli nas - hrana je izCrpana, tezke
kovine so povsod... Pomembno je, da vemo kaj jemati, kako se zascititi in kako Ziveti. Tako, da
vidimo in naredimo kar se da, potem pa Zivimo naprej naso soc¢no vibracijo, manifestiramo
zZivljenje, ki ga Zelimo in ne pustimo zunanjim okolis¢inam, da diktirajo naso vibracijo. To je
nasa najvecja zmaga. Seveda imamo vso pravico, da se zjezimo in da Zelimo Ziveti v zdravem
zraku. Ampak pomembno je, da se zavemo, da smo opremljene z znanjem in z reSitvami.

To nam daje moc. Ko imamo resitve, lahko Zivimo sprosceno soc¢nost. To ne pomeni, da se
delamo, da ni¢ ni ali pa da smo v paniki. Nasa Sola naj bo kakor taoizem, sredina.

OSTALA VPRASANJA

Imam placano celo Solo. Ali potrebujem doplacati Se za kaksen tecaj?

Ne. Vse je vkljuceno.

Imam tezavo z generiranjem gesla.

To se dogaja ker uporabljate ve¢ naprav hkrati, od telefona, do racunalnika ali pa ste vpisane
z razlicnimi e-maili. Ce se vam bodo te stvari pojavljale, prosim piSite Andreji, Evii ali Tamari.
Imam placano vadbo. Ali je mozno doplacilo za tecaj Tao joge obraza?

Ce imate placane samo vadbe, vam predlagam, da se prestavite na celo 3olo, kar pride veliko
bolj ceneje, kot pa Ce bi placale samo tecaj, ki je vreden vec kot 300€.
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Ali bo mozno narediti tudi licenco za 5 zensk?

Prosim posljete povprasevanje na nas e-amil in se bomo odlocile.

Ali lahko prejmemo tudi v mini paketu dodatke in supezivila?

Dobile jih boste v obliki navodil meseca kot Juicy Hacking. To bo od 15. maja naprej v obliki
mini paketka vadbe za obraz, za telo ter kot navodila katero superzivilo in prehrana se
priporoca za ta mesec.

Ali moremo vedno narediti vadbo obraza ko narisemo balonc¢ek?

Ne. Vadbo za manifestacijo sem dodala kasneje, saj sem spoznala, da so Zleze v glavi tiste, ki
vibrirajo. Lahko pa naredite zjutraj najprej baloncke in kasneje ko vadite vse skupaj vtisnete
v Zleze v glavi skupaj z vadbo obraza.

Kaj pa ¢e dvomis vase in v svoje baloncke?

Potem jih vseeno dela$ in vkljucis tudi navidezno manjSe stvari. Ko se te uresnicijo, potem
zacnes verjeti tudi v velike.

Ali lahko dajemo kristale na polno luno in sonce?

Lahko. Glede na to, da je danes lunin mrk, ne dajati kristale samo ob tistem casu, ampak jih
pustite skozi celo noC. Pred tem jih operite. Prav tako se danes ne priporoca dihati polno
luno ravno zaradi mrka. Od naslednjega dne dalje, pa lahko. Ne glede na to kako simpati¢no
je gledati mrke, je bolje, da to ne pocnete, saj lahko pride do destruktivne energije, zaradi
Cesar potem nas zivcni sistem skozi mesec vibrira drugace.

Kristale lahko polozite na sonce v Casu toplejSih mesecih po 13., 14. uri in jih pustite skozi
noc na polni luni.

O takih temah se bomo pogovarjale tudi z Devonom in sicer kako dajati vodo na sonce, da
se napolni z yang energijo.

Ali lahko prosim pojasnis, da se drugi avtorji, ki niso del Sole ne promovirajo

Jaz vam bom vedno povedala s katerimi avtorji in knjigami sem sinhrona. Prav tako sem
vedno odprta, da tudi ve delite stvari, ki jih €utite. Ce ne bomo govorile o dolo€enem nacinu
prehranjevanja in dodatkov, to pomeni, da iz nase strani niso preverjeni. Vedno vam bom
povedala s katerimi avtorji rezoniram kje in zakaj. Videla sem, da veliko piSete o Medicinskem
mediju. Jaz osebno ne rezoniram s to prehrano zaradi hormonov, poznamo pa nekaj ljudi, ki
jim je ta zadeva kratkorocno zelo pomagala. Kar zame deluje, tudi ne pomeni, da deluje za
vse.Jaz sem bila enaizmed prvih, ki je v Sloveniji govorila o pomembnosti mascobe v prehrani
in da soja ni dobra. Tako, da boste vedno prejele iz moje stvari zakaj nekaj zagovarjam,
istoCasno pa imate prostor, da tudi ve napiSete zakaj vam nekaj odgovarja. Kadar beremo
od drugih, vedno glejmo na to, da so to izkusnje od drugih. Jaz osebno ne stojim za prehrano
brez mascob, za dolgimi posti za Zenske in za ekstremnimi Sportnimi udejstvovaniji. Vse to
lahko prinese kratkorocne izjemne rezultate, a potem dolgorocne izjemno slabe.
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V nasi Soli bodo prav tako predavatelji z razlicnimi pogledi, kjer se mogoce tudi sama ne bom
vedno strinjala z njimi. Vzemite to kar rezonira z vami.

Ne glede na to ali ste mesojedke, keto, pranojedke, vegetarijanke, veganke... vse si boste
lahko prilagodile kakor bo vam pasalo. Enako tudi Ce ste nosece ali dojeCe mamice. Tudi za
vas bo vse poskrbljeno.

Imam znanje o kristalih. Ga lahko delim?

Seveda, delite vse vase znanje in izkuSnje pod rubrike, ki so temu namenjene. V naso 3oli
So vpisane izjemne Zenske in prav je, da vse spoznamo kaj delate. V€asih iS¢emo znanje po
celem svetu, potem ga pa najdemo v Sloveniji vec kot kjerkoli prej.

Mleko v primerjavi z rastlinskim mlekom

Tudi o tem se bomo pogovarjale. Krasno je tudi kozje in nepasterizirano mleko. Problem
z rastlinskimi mleki je ta, da sta velikokrat dodana sladkor ali soja. NajboljSe je, da same
naredimo mandljevo mleko. Jaz npr. pijem mandljevo mleko brez kakrsnih koli sladkorjev
ali ostalih stvari.

Kaj je PRP?

Pri PRP-ju ti vzamejo kri in iz nje scistijo plazmo. Po domace povedano je to isto kakor urin.
To plazmo nato vnesejo z microneedlingom ali mini iglicami v koZo. Zaradi tega se proizvaja
vecC kolagena, koza pa se bolj napne. To je vse naravno. NajboljSe je iti v ¢asu ovulacije oz.
ko je nasa kri najboljSa. Jaz to naredim 2x na leto. Ta plazma se uporablja tudi za obnovo
dlesni, kolena... Enako je Ce to naredimo s svojimi lastnimi mati¢nimi celicami. O vsem tem
lahko naredimo tudi predavanje. To niso samo lepotne stvari, ampak se na tak nacin lahko
pozdravijo marsikatere zdravstvene tezave. Veliko Garrettovih prijateljev je zaradi tega
vstalo iz vozicka. Devon nam bo povedal kako vse to narediti z urinom. Pri vsemu temu prav
tako vzemimo kar ¢utimo.
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