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OVULACIJA LETA IN NOVE NAVADE

Leto 2022 ima v mesecu juniju ovulacijo, kar pomeni, da je v tem casu na vrhuncu. Ko jo
boste dobile tudi ve, potem ta Cas Se posebej izkoristite. Junij je mesec, ko je okoli nas najvec
energije, istoCasno pa pridejo zraven tudi doloCene pasti. To je Cas spocetja. Decembra je
cas, ko delamo novoletne zaobljube, junij ja pa tisti mesec, ko pride do oploditve in ko stvari,
ki so bile nevidne, postanejo vidne.

Vse har je bilo pri nas shrito, vse har Zelimo videti,
bo sedayj prislo na plan.

Sedaj je najboljsi ¢as, da izkoristimo naboj te zanositve preko nasih talentov, planov in ciljev.

Kar je prav tako zelo pomembno, je to, da v tem casu shranimo par polen za prihajajoco
zimo. Ko imamo polno energije, se nam namrec zna zgoditi, da ne razmisljamo vnapre;j
in mislimo da jo bomo imele vedno toliko. Zaradi tega jo zacnemo razprsSevati. Ena izmed
najbolj nevarnih stvari tega casa je, da gredo Zenske na drasti¢ne diete, izvajajo naporne
Sportne treninge in se izCrpavajo. Ker imamo v mesecu juniju na sebi »roZnata ocalak, lahko
velikokrat izberemo napacne odlocitve.

U tem casw je nasa enerqgija zbrana v srcw in o glaot.

Ker je naSa glava zaradi tega zelo vroca, nam lahko zacnejo pospeSeno izpadati lasje ali
pa nam zacne pe3ati spomin. Ce nismo pozimi nabrale dovolj vode in ¢e smo nagnjene
k razprSevanju energije, se lahko poskodujemo. NaSe telo je sedaj »zanosilo« in ¢e mu
odreZzemo hrano, mu s tem povzrocimo splav. To je lahko v fizi¢ni obliki ali v energetski za
vse stvari, ki jih Zelimo izpeljati. Vse to vidimo v kasnejSih mesecih, septembra in oktobra, ko
kar naenkrat nimamo vec energije, saj smo jo v juniju razprsile.

Impulz tega meseca je tako zelo mocan kakor, da bi zadele na lotu in se s tem zavedale, da
ne smemo takoj vsega zapraviti.

cnerqgijo je treba investirati in shraniti.

To naredimo z vajami na Zenski nacin. Kadarkoli delamo stvari na silo in kadar se iz€rpavamo,
delamo proti sebi. V mesecu juniju in juliju se Zenske lahko fizicno najbolj postarajo.

Sedaj ni energija praznjenja, ampak polnjenja.
Narava sedaj ne daje listov dol. Ce se pocutite utrujeno, pomeni, da ste se Ze preve¢ izérpale.

Kar je zelo pomembno v tem mesecu je to, da zaCnete delati na tem kar Zelite, da postane
vidno. To naj bo ena navada. Ce Zelite posneti tecaj, ga posnemite 1 minuto.

Kako nastane nova navada?

MozZgani so element vode in so izjemno fleksibilni. Glede na to kako jih programiramo in
prekrvavimo, jih lahko tudi spremenimo. Ce jih ne programiramo mi, nam jih drugi. Ker so v
tem mesecu lahko moZgani pregreti, moremo paziti, da jih ne skuhamo. Ce do sedaj nismo
niCesar delali in hoCemo v enem dnevu zaceti delati obrazno jogo eno uro in telovaditi eno
uro, bo to za nas in naSe mozgane Sok. Predlagam vam, da si izberete eno navado, ki jo
boste v mesecu juniju pocele vsak dan 3 minute. To ne pomeni, da naredimo iz 1 na 1000,
ampakiz 1 na 2 in redno.



MozZgarne naredimo najlazje ﬂ@/wd?cé/w i pripraviljene
na nove stoart tako, da zacrnemo vsak darn delati
male stoart.

Kako spustimo?

Ce vsak dan pokadimo 10 cigaret, jih sedaj 9. V primeru, da po navadi napisemo 10 sporocil
osebi, ki ni dobra za nas, jih sedaj napiSemo 7.

Uspehi se naredijo z najmanssimi horaki,
da jih mozZgani ne zaznajo kot prepla.

Kajti Ce pride do tega, nam bodo moZgani naredili blokado, ne glede na to kako je dana stvar
dobra za nas.

DARJIN 3-MINUTNI JUTRANJI RITUAL

9x pljuskni toplo vodo v obraz.

Nato pljuskni 9x z mrzlo vodo v obraz.

To bo prekrvavilo obraz. Topla voda kozo odpre, mrzla pa jo prekrvavi.

Pusti par kapljic vode na obrazu in si nanesi olje ali pa poSpricaj z rozno vodo ter nato

nanesi olje. Ce ti ne pase olje, nanesi kremo.

« Naredi dolg O, daj obe ustnice ez zobe, dvigni licka, poglej gor in dvigni spodnjo veko
kakor, da ZeliS od spodaj navzgor zapreti oci.

o Drzi vajo in pomasiraj tocko na bradi, ki pomaga likati celo ustno krozno misico, gube
obupa in poveseno kozo ob ustih.

« Pomasiraj levo in desno tocko Debelega Crevesja ob nosnicah, ki pomaga pri liftingu.

o Popusti.

« Naredi dolg O, daj obe ustnice ez zobe, dvigni licka, poglej gor in dvigni spodnjo veko
kakor, da ZeliS od spodaj navzgor zapreti oci.

o S palcema potuj od tocke na bradi, mo¢no mimo ustnih kotickov, ob nosu gor, okoli
obrvi, popusti vajo in s palcema spusti po limfi nezno dol.

« Naredi 9 ponovitev.

*Jutranji ritual lahko delate vse, tudi nosecnice.

Moj jutranji ritual je, da vzamem led in si z njim podrsam po predelu obraza, ki ga imam
zateCenega.

O LASEH, KAJ PREDSTAVLJAJO, ZAKAJ IZPADAJO
Ladfe s0 odraz nase spolne energije.

Sama nisemimela nikoli tezave zlasmi, ampak sem zacela opazati, da so mizaceli boljizpadati
po Covidu. Prav tako mi je pisalo veliko Zensk, da so imele Stevilne tezave z izpadanjem po
Covidu, cepljenju ali po porodu. Do sedaj nisem Se nikoli videla toliko vprasanj na temo
izpadanja las. Govorila sem tudi s prijateljico iz Avstralije, ki je specialistka za superzivila.
Tudi ona je rekla, da je mislila, da je izpadanje las povezano s Covidom, potem pa je naredila
Studij in spoznala, da se je to zacelo s prihodom 5G in s sevaniji.
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Ce nas3 lasni mesicek ni Ziv, lahko uporabljamo najboljse 3ampone in uZivamo 3tevilna
superzivila, a ne bomo naredile niCesar. Zato je najpomembnejSa stvar ta, da ozivimo
lobanjske misice, ki so povezane z lasnimi mesicki.

Eden vzmed cudovitin ucinkoo Jao cbrazne joge je ta,
da izjemno prekroavl in oZivl lasidce.

Zenske so prisle k meni na vadbo zaradi gub in so zraven opazile kako so jim zaceli rasti

lasje.

Lobanjske misSice:

o Temporalna misica, ki je na sencnem delu in povezana z Zlezami
« Frontalna - celna miSica
o Okcipitalna miSica na spodnjem delu lobanje

Ko so te 3 miSice v formi, posljejo impulz prekrvavitve po celotni lobanji, prekrvavijo vse
lasne mesicke in jim pripeljejo hranila.

Lasje prav tako velikokrat prvi izpadejo, saj so za telo nepomembni.
zenshe z lasmi haZemo modkim, da smo plodne.

To je psiholoSko sporocanje. Velikokrat telo odreagira tako, da zacne izgubljati lase, saj s tem
zeli zasciti Zzensko, ker ve, da trenutno ni dobro za njo, da zanosi. Bele Tigrice so imele vedno
dolge lase, saj so na tak nacin kultivirale spolno energijo.

Po laseh lahko telo zacne izgubljati zobe, ki so viSja mineralna zaloga. Mi moremo telesu
sporociti, da vse to ohranja, tako, da tja poSiljamo kri in kisik. V taoizmu in v ajurvedi poznajo
veliko masaz lasisca, saj s tem tudi hladijo mozgane in pomagajo spuscati vroco energijo
navzdol. Tudi medicina je ugotovila kako pomembno je hlajenje glave, saj obstajajo posebne
kape, ki hladijo glave tistih, ki imajo kemoterapijo in s tem preprecujejo izgubo las.

U tawoizmuw pravijo, da so najoedji znak stararnja
shuhanit mozZgand.

To se zgodi takrat ko ostaja v glavi vrocina in stres, ko v Zlezah ni so¢nosti in ko ni cirkulacije.
Kadar delamo Tao jogo obraza z obrnjeno glavo navzdol, izjemno prekrvavimo lasisce.

Ladje s0 twdi prikaz koliko mineraloo imamo o telesu.

Covid in nosecnost pobereta iz telesa ogromno mineralov, zaradi ¢esar se to pozna tudi na
laseh. Ko obnovimo minerale in B vitamine, potem zelo okrepimo svoje lase, zaradi cesar
lahko nehajo tudi siveti.

Sedaj je Cas, ko se energija dviguje do temena. Tukaj se bo zbrala ob najdaljSem dnevu v
letu. Zato je zelo pomembno, da uporabimo ogenj na pravilen nacin, ne pa da se kregamo.
Tukaj se zelo priporoca tudi dih za hlajenje glave HIllIII, ki ga prav tako lahko uporabljamo
ob visokem pritisku, ob glavobolu ali ¢e ne moremo zaspati.



TAO FACE YOGA VADBA ZA PREKRVAVITEV LASNIH MESICKOV

VAJA PRESENECENJE

Lobaryshe midice s0 choir, ki drzi vpet cbraz.

Tudi ¢e imamo na obrazu kozmeti¢ne popravke, lahko delamo na mocdi lobanjskih misic, ki
so kljucne.

Z vajo Presenecenje aktiviramo vse lobanjske miSice in dvignemo obraz. Te so izjemno
pomembne, saj so vecje kot obrazne in drZijo celoten obraz gor. Vaja je pravilno izvedena
takrat, ko zacutimo okcipitalno miSico za usesi.

Z vso silo odpri usta v vse smeri.

S prsti pokrij mimiko ali pa Celjustni sklep ¢e zacuti$ bolecino.

Mocno odpri o€i. S tem zacuti$ aktivacijo temporalne misice.

Pazi, da ne meckas cela.

Zacuti kako tecCe napetost vse od temporalnega dela nazaj do okcipitalnega dela.
DrZi nekaj casa in dihaj.

Vdihni, ob izdihu zapri odi in poglej proti sredini glave.

Sprosti.

VAJA ZA FRONTALNO MISICO
S to vajo aktiviramo Celno misico, ki je razporejena vse do temena.

« Celo potisni dol kakor, da se ho¢e3 namr&iti oz. pogledati dol. Ce ti je to teZko, si najprej
pomagaj z rokami.

Eno dlan prisloni na ¢elno misSico, tako, da pokrijes tudi obrvi.

Dlan potisni gor, ¢elo pa dol. Tako dobis upor in proti-upor.

Z drugo roko se primi na zadnjem delu glave.

Ustni koticki so dvignjeni.

DrZi nekaj casa in dihaj.

Sprosti.

*Ce je vaja preve boleca ali tezka, jo najprej delamo v leZe¢em poloZaju in nato v sedecem.

VAJA PRESENECENJE + VAJA ZA FRONTALNO MISICO

Odpri usta in oci kolikor gre.

S prsti pokrij mimiko in/ali Celjust.

DrzZi nekaj casa in dihaj.

Obdrzi odprta usta in oci, eno dlan prisloni na Celo, drugo poloZi na zadnji del glave.
Vdih, ob izdihu mocno zapri odi, poglej proti notranjosti glave, z dlanjo, ki je na celu vleci
mocno gor, Celo pa potiskaj dol.

o DrZi nekaj casa in dihaj.

o Sprosti.
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AKUPRESURA, VADBA ZA TELO IN OBRAZ
Lasni medicel je hakor korenina pri rozi.

Ko je roza suha, pogledamo kaksSna je korenina in Ce je ta v redu, bo roza spomladi zopet
pognala. Tako je tudi pri laseh. Ko so nasi mesicki zivi, lahko pri¢akujemo rezultat izboljSanja
las.

Ladsje imajo enako glavnino strukture kot pri nohiih.

Pri tem se kaZze element lesa. Kadar jemljemo dodatke za lase, vedno piSe, da je za lase in
nohte.

Voda je tista, ki napaja nas les. Glava je kakor hrib, lasje pa kakor smreke. Od tega kolikor
so zalite, vidimo ali gozd raste. Ce ni vode in ledvi¢ne energije, so nase smreke slabo zalite.
Ce imamo goste lase in Sibke nohte pomeni, da telo razporedi energijo na tak nacin. Pri
nohtih in pri laseh se izjemno splaca uravnati energijo jeter oz. lesa.

MUDRA ZA NOHTE IN LASE

Pete dlani polozi skupaj.

Konice vseh nohtov daj skupaj, palca pa se ravno dotikata.

Ta polozaj dlani daj pred srce.

NeZno drgni zacetek nohtov enega od drugega, s ¢imer oZivljas koren nohtov.

Ko delas mudro na tem delu nohtov, se odzovejo tudi lasni meSicki. S tem spodbujas tudi
rast las in zmanjSujes sivenje.

MUDRA ZA POSPESITEV RASTI LAS
« Na obeh rokah pripni konico prstanca s palcem.
o Ostali prsti so sprosceni.

o Vtem poloZaju se usedi in pocivaj.

Element zemlje je tisti, ki pokuri element ognja. Na tak nacin ublaZimo element ognja, da nas
prevec ne zazge.

AKUPRESURNE TOCKE
Za krepitev las lahko uporabljamo sezamovo olje, aloje vero, sok iz Cebule, kis, kokosovo olje

in jajca. Ce uporabljamo jajca, moremo obvezno sprati glavo z mrzlo vodo! Prav tako nam
koristi, da uZzivamo Omega 3 in zdrave mascobe.

Na slabsSo stanje las zelo vpliva:

« Stres, kar pomeni, da nasa voda ne more teci kakor je treba.
« Neprehranjenost, hrano nosi kri, se pravi jetra.
« Premalo kisika, ki se nanasajo na pljuca.

Akupresurne tocke delujejo Se mocnejSe, Ce jih predihamo.
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TOCKA ZOLCNIK 12

« Nahaja se za uSesom. Najprej je kost, nato pa luknijica.
o Tojetocka, ki reducira stres.
« Masiraj to tocko in zraven globoko dihaj.

TOCKA VETRNA RIBNIKA — ZOLCNIK 20

Tocki se nahajata na obeh straneh glave pod lobanjsko kostjo v luknijici.
Objemi glavo in pritisni v tocki s palcema.

Masiraj tocki in zraven globoko dihaj.

Ta tocka sprosca, saj umiri jetrni ogenj, isto¢asno pa prekrvavi lasisce.

TEMENSKA TOCKA - GV 20

o Pomasiraj teme. S tem vplivas na prekrvavitev celotnega lasisca.

PLJUCA9-LU9

LasiS¢e more biti prekrvavljeno. Od polnokrvnosti je odvisno koliko so nasi lasni meSicki
mocni. To, da smo polnokrvni pomeni, da imamo dovolj hemoglobina. Na to se usedejo
molekule kisika, ki potujejo po telesu in pridejo do lasiSca. Kisik se odlozi tam kjer je to
najbolj potrebno. To so notranji organi in mozgani, Sele na koncu gredo do las. Kisik je
pomemben tudi v primeru prhljaja in luskavice. Ce se mo¢no predihamo, potem je na3a kri
tako mocna, da pride nas kisik notri do vsake celice.

o Tocka se nahaja v luknjici pod palcem, na zapestju notranje strani roke.
o Pomasiraj in zraven dihaj.

DIHALNA VAJA ZA POSPESEVANJE RASTI LAS, ZA VRACANJE PIGMENTA
IN USTAVLJANJE IZPADANJA LAS

To je Devonova vaja, ki temelji na dihanju in trkanju. Tisti del, ki ga zelimo zbuditi, nanj
potrkamo. Tako povemo kam Zelimo dati dih in naso pozornost.

Pred vajo si lahko zmasiramo lase z oljem cajevca ali sivke. Klju¢na stvar pri vsemu temu je
masaza. Na tak nacin ozivimo lasne meSicke in jim sporocimo, da je vse ok. To so celice in
te se v naSem telesu razmnoZzujejo vsako sekundo, ampak samo takrat ko jim je dobro in ko
se pocutijo varne. Zato vedno poskrbimo, da smo v dobrem Custvenem in psihicnem stanju.
Ce smo zelo v stresu, nam lahko zaradi tega za¢nejo izpadati tudi lasje. Ko je Nikola Tesla
izvedel, da mu je umrla mama, je Cez noc osivel.

Obrvi so prav tako domena jeter. Dokler rastejo je vse v redu. Ko nehajo rasti, lahko
uporabimo podobne stvari kot pri laseh. Pretirano puljenje obrvi se odsvetuje.

« 1Ixvdih skozi nos, 3x izdih skozi nos in istocasno potrkaj po desni strani lasisca.
o 1Ixvdih skozi nos, 3x izdih skozi nos in istocasno potrkaj po levi strani lasisca.
« 1Ixvdih skozi nos, 3x izdih skozi nos in isto¢asno potrkaj po zadnji strani lasisca.
o Naredi 6 krogov.
o Sprosti.
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MASAZA OD TRETJEGA OCESA DO TEMENA

S to vajo premasiras podrocje od tretjega oCesa do temena.

Sedi na pete, Celo pa polozi na podlago.

Vdihni, dvigni zadnjico, se zarolaj na teme, izdihni in se zarolaj nazaj. Ko gres nazaj, spusti
zadnijico.

Naredi 6 ponovitev.

*Nosecnice lahko delate to vajo, ampak pocasi.

VAJA ZATELO + VAJA PRESENECENJE + VAJA ZA FRONTALNO MISICO

Si na kolenih z dvignjeno zadnjico.

Dvigni eno nogo gor v diagonalo.

V tem poloZaju naredi vajo Presenecenje: mocno odpri usta in oci, drzi nekaj ¢asa in nato
zapri ocCi ter poglej proti temenu.

Sprosti obraz.

Noga je Se vedno gor, opri se na komolce in naredi vajo za frontalno miSico: ¢elno miSico
spusti dol, prekrizaj prste in jih polozi na Celo, tako, ko si prej samo eno dlan. Dlani
pritisni notri in povleci Celo gor. Drzi nekaj Casa.

Sprosti obraz in nogo.

Naredi vajo Presenecenje in vajo za frontalno misico Se z drugo nogo.

*Nosecnice lahko delate to vajo, ampak pocasi.

POLSVECA

Ulezi se na hrbet in dvigni noge gor.

Pomasiraj akupresurno tocko Zol¢nik 12 za usesom.

Vmes dihaj pocasi z dolgimi izdihi.

Pokr¢i kolena in se malce dvigni v pol sve¢o. Z rokama se drZi za boke. Ce to ne gre, si daj
pod zadnjico blazino, da s tem dvignes boke. To je odli¢en polozaj za preto¢nost limfe.
Stegni eno nogo gor in jo spusti. Pa drugo in jo spusti.

Naredi 6 ponovitev.

Ce gre, stegni noge nazaj v vajo plug.

Ce gre, stegni nogo gor in jo poloZi nazaj. Pa drugo nogo in nazaj.

Zelo pocasi se vrni v raven lezec polozaj.

*Nosecnice stegnite noge ob zid ali kavc.

VAJA RIBA

Ulezi se na hrbet in daj noge po tursko ali v polozZaj lotusa.

Dlani polozi pod zadnijico.

Pokrci komolce.

Dvigni prsni koS in glavo na teme.

Zapri oCi in poglej proti temenu, brado porini naprej, konico jezika pa na nebo.
Drzi polozaj in sprosceno dihaj.

Sprosti.
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VAJARIBA + VAJA PRESENECENJE + VAJA ZA FRONTALNO MISICO

« Ulezi se na hrbet in daj noge po tursko ali v polozaj lotusa.

« Vtem polozaju naredi vajo Presenecenje: moc¢no odpri usta in odi, drzi vajo.

« Naredi vajo za frontalno miSico: Celo potisni dol, prekrizaj prste, jih polozi na Celo, Celo
potiska dol, roki pa gor.

Vdih, izdih, zapri o€i in poglej proti sredini glave.

Z vdihom odpri odi, izdih, zapri o€i in poglej proti sredini glave.

Vdih, odpri odi, izdih, zapri o€i in poglej proti sredini glave.

Sprosti.

Sedi in pomasiraj tocki Vetrna ribnika pod lobanjsko kostjo.

DIHALNA VAJA KAPALABHATI

Ta vaja je prav tako vkljucena v vaje za spodbujanje rasti las. Pomaga tudi pri hujsanju, saj
prizge soncni pletez, ki je nasS center moci. To je podrocje skozi katerega rojevamo. Ce se
Zelite zrediti, je prav tako odli¢na dihalna vaja, saj uravnava metabolizem.

Vaja se priporoca delati zjutraj na teSce, ne pa s polnim Zelodcem. Njen ucinek zacutimo
tako;j.

« Krizni del potisni malo ven, vrat odpri tako, da das glavo rahlo naprej, roki pa stegni na
kolena.

o Dih je skozi nos, izdih prav tako, a sunkovit. Pri vsakem izdihu potisni popek mocno notri
proti hrbtenici.

« Naredi par ponovitev glede na pocutje.

« Nato vdihni, izdihni, zadrZi sapo, pokrci spodnje miSice, povleci Zzelodec notri in gor,
energijo zaokroZi po hrbtenici, proti glavi in napre;.

o Sprosti.

*To vajo ne smejo delati nosecnice.
Vse te vaje je treba delati previdno. Ce obvladate stojo na glavi, je to najbolj direktna stvar,
ki pripelje kri direktno v mozgane. To je treba delati zelo previdno in na lastno odgovornost,

zato tega tudi ne ucimo, saj je lahko hitro vse skupaj prevec.

Danasnje vaje so zelo varne, saj priteka kri zelo pocasi v zgornje dele telesa in se organi prav
tako zelo pocasi obracajo v kontra smer.

BALONCEK, MANIFESTACIJA

ZAOBLJUBA ZA MESEC JUNLJ

Zaobljube so nekaj lepega, Se posebej e jo naredimo skupaj.
Zamisli 0 jurndf hakor iskrico,
R prizge dibico, da zagori.
Sedaj si izberi stvar, ki jo bos delala v tem mesecu vsak dan 3 minute. Pomisli kaj je tisto

s Cemer zeliS zanositi v mesecu juniju. Na tak nacin pocasi prevezemo mozgane za nove
stvari. To so mini koraki. Vedno kadar se ozremo nazaj, vidimo te korake.
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Nasi mozgani nas hocejo prelisiciti. To, da ez noC uspemo, je treba delati 10 let. S tem
prevezujemo mozgane.

V mesecu juniju je Se posebej pomembna masaza prsi, saj je tukaj magneti¢na energija.

o Vzemi list papirja, narisi baloncek in v sredino sebe.

o Nad sebe napisi JAZ SEM ali JAZ IMAM.

« V baloncek napiSi kako Zivis in kako se pocuti$ prizgana ovulacijska magneti¢na ti. Zacni
z malimi stvarmi, ne z velikimi, da ne prestrasiS moZgane.

o Primeri: »Imam c&vrsto telo«, »Imam partnerja, ki me oboZuje«, »Jaz sem nosecag, »Jaz
imam mercedesa, »Jaz sem zdravag, »lmam stanovanje s pogledom na morjek, »Jaz sem
magnet za obilje«, »Jaz imam bujne lasex...

» Ko napises, daj baloncka pred sebe.

o Segrejdlani.

« Pojdi v energijo strastne, magneticne in prizemljene Boginje. Potopi se v sebe, kjer si
zdrava, sproscena, varna, ljubljena in kjer je vse kar si zeliS Ze manifestirano. Kolikor si
odprta in sproscena, toliko manifestiras.

o KroZi s svojimi prsmi navznoter.

« Poganjaj energijo ovulacije.

« Vmes odpri oci in poglej v svoj baloncek.

« Dvigni ustne koticke. Vse Ze je.

» Glava je sproscena in ohlajena, srce in maternica sta odprta.

. Cuti kako se energija skrbi spusca iz glave ter postaja energija ljubezni in odprtosti.

« Vsake toliko ¢asa odpri oci in poglej v baloncke.

o »JAZ SEM« prenesi vase.

« NeZno si zmasiraj jajcnike in maternico.

+ Ramena in obraz so sprosceni.

o Zacuti kako se pocutis ko je uresniceno kar si napisala v baloncek.

o Dlani daj na podrocje srca. Tukaj je doma tvoja Magneti¢na Zenska.

o Predstavljaj si kako se tvoj baloncek pretopi in zlije z energijo tvojega srca, s tvojo
magneticno energijo in energijo elementa ognja.

« Slika baloncka se pretopi v tvoje srce in zacuti magneticno energijo sebe kakor strastno
magneti¢no Zensko.

« Baloncek je obarvan z rdeco barvo in zlit s tvojim srcem.

o Dlani, energijo, dih in nasmeh poloZi na levo stran pod rebri na element zemlje, na
vranico in tvojo Zdravilko.

« Baloncek se iz srca prelije v tvojo vranico.

o Zacuti svojo novo verzijo sebe zlito in objeto z zlato rumeno barvo kako Zari iz tvoje
vranice.

« Vsake toliko Casa zopet poglej v list in pojdi v energijo tega, da Ze je.

« Dlani premakni na podrocje tvojih plju¢, kjer je doma tvoja Kraljica in element kovine.

« Sliko baloncka prenesi tudi v ta element. Sedaj je obkrozZen z belo perlasto barvo.

« S polnimi pljuci zadihaj novo verzijo sebe.

« Dlani spusti do maternice ali do ledvic, do elementa vode in Carobnice.

» Spusti baloncek v energijo vode. Je kakor cudovita ogromna deZna kapljica.

o Zacuti kako se tvoje celice kalibrirajo na frekvenco baloncka.

« Dlanidvigni na desno stran pod rebri, na tvoja jetra in na tvojo Vizionarko, v element lesa
in zeleno barvo.

« Tvoj baloncek se prelije tudi sem.

« Vrnidlani nazaj na srce.

o Pustivse »kako, zakaj ali je mozno ali ne«... vse odlozi kakor v smetnjak v racunalniku.

o Zacuti sebe brez teh skrbi in svoj baloncek.

« Kar naenkrat baloncek v tebi oZivi.

« 1000 celic se zacne odpirati po celem telesu kakor kokice. Tako se tvoj baloncek aktivira.

o UZivaj in samo si, tukaj in sedaj.
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o Vse je lahko in preprosto. To kar si, je iziemno, je wow, je tako lepo, nezno, domace in
popolno.

Zacuti ganjeno osuplost lepote nad tem kdo si, ko nimas vseh tistih vprasan;.

Zacuti sebe, se sprejmi, se objemi in ljubi sama s sabo.

Bolj kot to delas, bolj se vse ostalo zlaga in sinhronizira zate.

Pocasi odpri oci.

Tt ki vsak dan kreira in manifestira, je vecen.

Bolj uporabljas vseh 5 elementov, vedja si, bolj te narava podpira, dela s tabo in zate.
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