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Navodilo khateremu sledimo
celo leto je moc, katero
pridobimo ko émo nezne,
pocasne i vztraine.
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FENG SHUI AKTIVACIJE ZA 2023

Za zaletek bi vas rada povabila v rubriko »Astrologija«, kjer imate tabelo s stopinjami. Ce ste
slu¢ajno zamudile, boste notri nasle tudi live, ki smo ga imele na to temo. Tukaj je razlozeno
kako narisati tloris stanovanja in na pravilen nacin razbrati stopinje. Vse to se nanasa tudi na
danasnjo temo, da bomo lahko nasle prave smeri neba in vedele kaj kje poceti.

V prihodnjih dneh bosta na razpolago dva datuma, kjer lahko aktiviramo luno in sonce. To
sta dva najvecja pomocnika, ki se pojavita vsako leto. Novo leto se po kitajskem horoskopu
zacne februarja. Sonce se nahaja na lokaciji jugovzhoda, kjer je zmaj, luna pa na jugu. Ti dve
lokaciji bosta tudi Cez leto izjemno dragoceni.

AKTIVACIJA LUNE

Luna je finan¢na zvezda in zvezda komunikacije. Povezana je z Zensko pomocjo, s poslom
v povezavi z Zzenskami - torej lahko delamo proizvode z Zenskami ali proizvode namenjene
za Zenske. Pomeni tudi povezovanje in podporo Zensk. Ko Zelimo prebuditi to energijo,
ustvarimo aktivacijo na juznem sektorju stanovanja. Ce juznega sektorja nimamo, tega ne
lahko odpremo, treskamo z njimi in povabimo energijo notri. Enako okna. Aktivacija pomeni,
da ustvarimo vibracijo, tresljaje ali hrup, kar lahko naredimo s tol¢enjem po steni, po tleh,
prav tako lahko prizgemo sesalec na tej lokaciji ali glasno glasbo. To delamo 5 - 10 minut,
v Cetrtek, 12. januarja in sicer med 11. - 13. uro ali med 15. - 17.uro, na juZzni lokaciji
stanovanja 172,5° - 187,5°.

Ko potol¢emo, gremo deaktivirati letno zvezdo 2, ki je neugodna za nosecnice, dojencke,
starostnike, ljudi s kroni¢nimi boleznimi ter vse bolezni, ki so Se skrite. Ta lokacija ni ugodna
za te ljudi, prav tako tudi ne, da delamo kakSne renovacije, da menjamo okna, vrata, vrtamo v
stene... Tega ne Zelimo, saj lahko vzbudimo neugodno energijo. Zato naredimo deaktivacijo,
ker Zelimo iz€rpati njeno moc. Ta zvezda nosi element zemlje in jo izérpamo tako, da dodamo
kovino. Se pravi, na vzhodni sektor, na lokacijo zajca, poloZimo kovinski predmet in
sicer med 67,5° - 112,5°. Predmet pustimo tu celo leto. Ce nimamo kovinskega predmeta,
lahko poloZimo 6 bakrenih kovancev v krog ali pa postavimo predmet, ki je iz medenine ali
bakra. V primeru, da imamo na tej lokaciji Zze kovinski predmet, ga odmaknemo in zopet
postavimo, saj je potrebna sprememba.

Ker bomo to delale na dan konja, ne bo imelo efekta na tiste, ki imate v Bazi karti v
letu ali dnevu podgano, saj imata tréenje. V takem primeru prosimo nekoga od bliznjih,
partnerja, otroka..., da nam naredi on, Ce le nima v karti podgane. V primeru, da nimamo
druge moznosti, pa Se vedno naredimo deaktivacijo. Sicer, me ne bomo imele ni¢esar od
tega, ostali clani v gospodinjstvu, ki pa nimajo podgane, pa bodo imeli.

AKTIVACIJA SONCA

V nedeljo, 15. januarja, bomo naredile aktivacijo sonca. To je druga podporna zvezda,
ki je letos na lokaciji, kjer je tudi Stevilka 3. 3 se nahaja na jugovzhodnem delu. Ce jo ne
uporabimo, je zelo prepirljiva in vnetljiva. NajboljSi nacin uporabe je, da gremo Sportat,
tako, da imamo lahko lepo korist od tega. Eden izmed nacinov je tudi, da na ugodne dneve
skozi leto prizgemo svecko. Ta zvezda nosi element lesa. Pokurimo jo tako, da prizgemo
ogenjcek in s tem zmanj$amo njeno vnetljivo mo¢. Ce imamo ve¢ etazno stanovanje, lahko
to naredimo v vseh nadstropjih.



Sonce je zvezda zdravja. Prinasa pomocnike in razreSuje tezave. Ta zvezda je nas zascitnik,
zaveznik in je povezana z mosko pomocjo. Prav tako je zvezda denarja. MoSka pomoc se
lahko nanasa na moza, sina, soseda, Sefa, brata... kakrSnegakoli moskega. To zvezdo bomo
aktivirale v nedeljo, 15. januarja, med 11. - 13. ali med 15. - 17. uro, na lokaciji zmaja,
ki je jugovzhod 1, 112,5° - 127,5°.

Sonce prav tako zmanjsuje vplive ¢esar koli negativnega. Ce preZivljamo ¢as na tej lokaciji,
potem pridobimo te ucinke. Tudi tu tol¢emo po steni, po tleh, odpremo okna, vrata, skratka
zganjamo hrup od 5 - 10 minut.

Po aktivacijisonca, gremo deaktivirati zvezdo 5. To naredimo na enak nacin kot pri deaktivaciji
2. Vzamemo kovino in jo poloZimo na sektor severozahod 292,5° - 337,5° za celo leto.
Tudi zvezda 5 nosi element zemlje in Ce jo Zelimo izCrpati, je kovina idealna.

Ce ne bomo mogle deaktivirati 2 v ¢etrtek, lahko to naredimo v nedeljo po deaktivaciji 5 in
nato Se poloZzimo na oba sektorja kovino. Te zascitnike je treba poloziti pred februarjem,
preden se zacne novo leto.

Ko aktiviramo sonce in deaktiviramo 5, lahko dodamo vodo - vsaj 20 litrov na
severovzhod, 22,5° - 67,5° za 14 dni. Ta voda mora biti mirna. Brbotajofo vodo dodamo ko
zelimo pospesiti energijo. Na tem sektorju je negativna zvezda 7, ki nosi element kovine. Ko
damo tja veliko mirne vode, s tem izErpamo kovino. Dobro je, da je voda v eni posodi, ki je
odprta. Lahko pa polozimo tudi moder predmet, ki bo pomagal na podoben nacin. Najbolj
pomembno je, da deaktiviramo 2 in 5, 7 je pa tista, ki je povezana s financnimi izgubami, z
vlomi in ropi. Vseeno se negativne stvari lahko vzpodbudijo s kakSno renovacijo, tako, da
ni razloga, da smo prestrasene. Ce zamenjamo kak3no pohistvo, lahko to naredimo na tih
nacin in brez vrtanja v steno.

Aktivacija sonca pride na dan petelina. Petelin trci v zajcka, tako, da ¢e imamo v karti zajcka,
ga ne moremo aktivirati. Takrat zopet prosimo nekoga, da nam priskoc¢i na pomo¢, da nam
potolce in da poloZi kovinski predmet.

Ceimamo 5 ali 2 na vrtu, potem raje ne izvajamo velikih izkopavanj. To je miljeno na kak3ne
bagre in veliko kopanje. V primeru, da je vas sosed na tej lokaciji in renovira stanovanje,
potem je treba narediti ponovno deaktivacijo ob ugodnih dnevih. Ce imate plan renovacije
za celo hiSo, potem je najboljSe, da zacnete na najbolj ugodnem sektorju in nadaljujete na
ostalih sektorjih. Za naslednje leto sta to sektor sever in jug.

Ko naredimo Feng Shui zascito, se to nanasa na to kako nas naSe stanovanje podpira. Ko
gremo iz stanovanja, te podpore ni vec. Lahko tudi pogledamo kje imamo svoje pomocnike
v karti. Tretja moznost je Qi Men, kjer se lahko skozi celo leto s hrbtom obrnemo proti
severu, ne glede na to kje smo. Tam so tudi pomocniki, ki pomagajo uresniciti namero.
Ce negativnega ne bomo aktivirale, bo vse ok. Tudi ¢e bo kaj aktivirano po nesreci, bomo
aktivirale dobre stvari in s tem ustvarile zascito.
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NEZNA MASAZA OBRAZA

Dobro je, da smo cim bolj nezne,
meh/wmpmzrw/%a/wr voda.
Na tak nacin bomo pridle dije in bomo baolj zdrave.

Vodni zajcek je kakor vodna kapljica, ki je zelo nezna in fina energija. Neznost, ki jo zelimo
ponotranijit, lahko nesemo iz Carobnice v celo leto, Se posebej v prvo polovico leta.

Danes bomo najprej naredile nezno masazo obraza in nato zmehcale Se celo telo. Na koncu
bomo pospravile spolno energijo v notranje organe. Ce ste samske in je spolnega naboja
prevec, galahko vedno pospravite v notranje organe in na tak nacin pridobite na privlacnosti,
sijaju, modi, zdravju, vzdrZljivosti in uc¢inkovitosti.

o Prste rok si namazi s kremo.

o S prsti zaokroZi na podrocju med obrvmi. Naredi par ponovitev.

o S prsti pomasiraj Palaco kariere - sredina Cela navzgor. Naredi par ponovitev.

« Skazalcema zacni vlei od podroc¢ja med obrvi gor. Ce se na ¢elu dela pre¢na ¢rta, naj bo
pritisk zelo mocan, da jo zmasiras$ v globino. Naredi par ponovitev.

o Skazalcema zacni vledi to podrodje Se bolj narazen. Naredi par ponovitev.

» Nadaljuj z vleCenjem Se bolj narazen - sedaj ze vodoravno. Naredi par ponovitev.

o ZaokroZi s prsti na podrocju sencnega dela.

o Zopet namazi prste s kremo.

o S prstancema zelo nezno podrsaj po spodnji veki navzven. Na zacetku pritisni notri in
nato nezno povleci narazen. Naredi par ponovitev.

« Ponovno namazi prste s kremo.

« Naredi dolg in ozek O, povleci obe ustnici notri in dvigni licka gor.

» 3 prste poloZi v nasolabialno linijo ali gubo ter jih povleci mocno proti senénemu delu
navzgor. Na koncu zatresi. Naredi par ponovitev.

o Sprosti.

« Naredi dolg in ozek O, povleci obe ustnici notri in dvigni obnosni del gor.

« S 3 prsti potuj mocno okoli ust, ob nosu navzgor, vse do Cela in se nezno spusti navzdol.
Naredi par ponovitev.

o Sprosti.

« Naredi AAA, obe ustnici povleci Cez, ustne koticke dvigni gor.

o S 3 prsti povleci od zacetka brade proti uSesu. Naredi par ponovitev.

o Sprosti.

« NeZno dihaj, sprosti obraz in pusti, da se vse prekrvavi.

PLES MORSKE DEKLICE

Navedilo kateremu sledimo celo leto je moc, khatero
pridobimo ko smo nezne, pocasne in vzirajne
z enakomernim gitbanjem.
Ples morske deklice je v resnici to, da ustvarimo mehkobo, kakor, da smo pod vodo. Ni
potrebno, da se sproscenost in fokus izkljuCujeta. Ko to doseZzemo, imamo absolutno mocg,
kar se fizicno zacuti. Ko zalnemo biti neZzne, pozorne, pocasne, enakomerne in vztrajne,

takrat vidimo, da dobimo ogromno moci. To velja tudi pri pogovoru in reagiranju. Na zacetku
se moramo spomniti, potem pa to zacne samostojno poganjati telo.
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Spolno energijo, ki jo zelimo sedaj prebuditi, lahko vedno naredimo preko segrete kriznice.
Ce nimamo ¢asa in energije za premikanje ali kakrine koli vaje, samo segrejemo kriZnico.
To je klju€na stvar. Potem to ustvarjeno energijo, ki jo cutimo kot utripanje, vzburjenje ali
iskrice, pospravimo v organe.

Pri vsem tem je glavna stvar, ki jo moramo ponotranijit ta, da delamo stvari pocasi in
enakomerno.

« Postavi se na vse Stiri.

o Zglavo pojdi pocasi dol, nezno naprej in dvigni glavo gor. Naredi par ponovitev.

o Obrnismer - glava gre dol, nato se dvigni iz kriznice gor in naprej. Naredi par ponovitev.
o Sprosti.

« Rahlo zanihaj parkrat naprej in nazaj.

. Cisto neZno zaokroZi z medenico. Naredi 4 ponovitve.

o Obrni kroZenje. Naredi 4 ponovitve.

« Zacni potiskati kriznico zivahno naprej in nazaj. Naredi 4 ponovitve.
. Cisto neZno zaokroZi z medenico. Naredi 4 ponovitve.

o Obrni kroZenje. Naredi 4 ponovitve.

« Zacni potiskati kriznico zivahno naprej in nazaj. Naredi 4 ponovitve.
. Cisto neZno zaokroZi z medenico. Naredi 4 ponovitve.

o Obrni kroZenje. Naredi 4 ponovitve.

o Sprosti.

+ Usedi se na pete. Roki stegni narazen in jih pocasi potisni naprej in skupaj. Ko se roki
zdruzita, ju povleci ravno nazaj in se na koncu zopet odpri.

« Valovis in naredi$ par ponovitev.

« Naredi par ponovitev v drugo smer kakor, da bi plavala.

o Sprosti.

o Usedi se po tursko.

o Zrokama gibas v eno smer in v drugo kakor, da bi boZala ravno povrsino. Naredi par
ponovitev.

« Dvigni eno roko gor, ko jo spustis, se poboZaj in istocasno Ze dvigni drugo. Izmeni¢no
dviguj roki in se bozaj. Prsti so kakor kapljice, ki drsijo navzdol po telesu. Naredi par

ponovitev.
« Dlani polozi pod popek in z njima zaokrozi.
o Sprosti.

ZDRUZITEV SPOLNE MOCI, LJUBEZNI IN USMERJANJE Z DIHOM

Sedaj bomo zdruZile spolno moc in ljubezen. Zgodilo se je namrec to, da smo zaceli te
dve stvari loCevati. Dokler ta dva trezorja neusahljive energije ostaneta loCena, nimata niti
priblizno toliko modi, kot pa Ce ju damo skupaj. Ko damo to na kup, s tem zdruzimo tisto kar
v osnovi spada skupaj. S tem pridobimo ogromno sréne mocdi in privla¢nosti. Srce in spolno
energijo je treba pretopiti, da postane ena celota. Takrat ni mocnejSe sile za posiljanje in
zdravljenje.

Okolica nas ves Cas uci, da je to lo€eno. V Casu otroStva imamo to Se vedno skupaj. Ker pa se
zacne zaradi razlicnih ideologij to razdvajat, bi bilo to treba ustavit. Vedno je treba ljubezen
in spolno moc ohraniti na kupu. Spolni nagon, ki nas pozene v najstniSkem casu, ko se
nam prizgejo hormoni in zacnemo delati neumnosti, lahko ob zdruZitvi s srcem zachemo
premikati gore. Ce to ostane lo¢eno, potem za¢nemo skrivati resni¢ne velike ljubezni.
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Prve ljubezni se zgodijo ravno v tem casu in so najmocnejSe ravno zaradi tega ker Se nismo
dale ljubezni in spolne energije narazen.

Kako to povezemo, je zelo preprosto in sicer z dihom, z zavestjo in s pozornostjo.

o Enodlan daj pod popek na podrocje maternice, drugo pa na srce.

« Vdihni v podrocje maternice in izdihni v srce.

o Vdihniv srce, izdihni v podrocje maternice.

« Vdihni v podrocje maternice in izdihni v srce.

o Vdihniv srce, izdihni v podrocje maternice.

o Obe dlani poloZi na maternico.

o Z vdihom fizicno prenesi impulz gor do srca, zaokroZi, izdihni in fizicno ponesi dol do
maternice ter zaokroZi okoli jaj¢nikov.

« Naredi 3 take dihe.

« Dlani ponesi na obraz.

o To kar si namesala, si namaZi na obraz in ponesi dol v maternico.

o Sprosti.

« Vdihni v maternico, z izdihom in fizicno ponesi ljubezen ter spolno energijo v jetra.

» Jetra oZivijo, se zbudijo, zasijejo in se pozdravijo.

» Rahlo zaokroZi na podrodju jeter in se spusti ponovno do maternice.

« Vdihni v maternico, z izdihom in fizilno ponesi ljubezen ter spolno energijo v srce.

o Poglej v srce in ga prepoji z mesanico ljubezni in spolne modi. Na ta nacin ga oZivis,
prizges in pozenes.

« Ponovno se spusti do maternice.

« Vdihni v maternico, z izdihom in fizicno ponesi ljubezen ter spolno energijo v vranico.

o Poglej v vranico in jo ovij v mesanico sréne brezpogojne ljubezni in spolnega naboja.
Vranica vesela zasije. Polna je moci. Na ta nacin jo pozdravis in pomladis.

« Ponovno se spusti do maternice.

« Vdihni pod popek, z izdihom in fizicno ponesi ljubezen ter spolno energijo v pljuca.

o Poglej v pljuca, vidiS kako se ocistijo, kako zasijejo v svoji beli barvi. Dodaj jim moc,
svezino, mladost.

« Ponovno se spusti do maternice.

o Vdihni pod popek, z izdihom in fizicno ponesi ljubezen ter spolno energijo v ledvice.

« Ponovno se spusti do maternice.

« Vdihni pod popek, z izdihom in fizicno ponesi ljubezen ter spolno energijo do obraza.
S to energijo si umij obraz. Cuti kako vpije vsako kapljico tega napoja. Vtri tudi v glavo,
lasiSCe in moZgane. Tako se vse osvezi, pomiri in dobi nove modi.

o Sprosti.

Te stvarilahko delamo vsak dan, zjutraj in zvecer oz. ko zacutimo, da nam odteka energija. Na
tak nacin zdruzimo oba centra in s tem nahranimo svoje organe. Prav tako lahko nahranimo
obolelo mesto. Vedno ko pristopimo do sebe z neznostjo in mehkobo, se telo odpre, sprosti
in nam zacne zaupati. Prisluhnimo mu.
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