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UvOD

Danes bomo med drugim pobrisale staro energijo, ki ni vec za nas. Tudi Ce se je razmerje s
prejSnjim partnerjem koncalo 10 let nazaj, mogoce to energijo Se vedno nosimo. Zaradi tega
izgleda energetsko kakor, da smo v odnosu, kar posledi¢no lahko pripelje tudi do tega, da
ne pride prava oseba do nas. Isto¢asno se bomo odprle novi energiji in energiji obstojecega
partnerstva.

e glede na to ali smo v odnosw, ki ga Zelimo
poqglobiti ali pa iti iz njega, je najpomembnedi odnes
L, ki ga imaimo 4 sabo.

Ce pogledamo trikotnik, smo me zgoraj, na eni strani je nas odnos z nasim bitjem, na drugi
strani pa nas odnos z nasim telesom. Ta energija je tista, ki tvori vse nase zunanje odnose.
Zenske smo veckrat krute do sebe in polne sramu. Zato je tako zelo pomembno, da dvignemo
svojo zavest in da se zavemo kako pomemben je odnos s sabo in s svojim telesom.

ANGEL IN NJENO POTOVANJE V MEHIKO

Angel se je ravno vrnila iz Mehike, kjer je prezivela skoraj 2 meseca na kliniki pri zdravniku,
ki dela za Mehisko vlado. Na tej kliniki se ukvarjajo s stimulacijo rasti nasih lastnih maticnih
celic. Celaizkusnja je bila zelo dobra, ne glede na to, da ji je biokemik s katerim dela, svetoval,
da naj ne gre. V tem casu je tudi v svojem laboratoriju naredila izijemne preskoke, o katerih
nam bo danes tudi vec povedala.

Vse imamo na svetu kraje, kjer cvetimo in kraje, ki nam niso energetsko blizu. Ko je bila
Angel v Mehiki, je imela veliko izzivov. Med drugim je sedaj po 29 drzavah na svetu izbruh
kolere, ki povzroca izjemno napihnjenost in drisko. Isto¢asno se v Mehiki rado zgodi,
da dobis manjSe prebavne motnje. Vseeno je Angel hotela iti tja, saj je Zelela preizkusiti
terapijo, ki je bila krasna. Zelela je videti kako delajo s pomo¢jo dragih injekcij, ki spodbujajo
regeneracijo mati¢nih celic. To znanje je nato prenesla v njene laboratorije, kjer Ze delajo
spreje in obnovo mikrobioma. Sedaj sta z njenim znanstvenikom Danom naredila Se bolj
napredno tehnologijo, kjer preko sprejev, ki se jih poSprica pod jezik, aktivirata popolno
regeneracijo senescence celic. To pomeni, da sta ugotovila kako v nasih celicah ustaviti
staranje, propad in degeneracijo. Angel bo imela 22. februarja iz Spanije brezplacen Zoom,
kamor ste vabljene, sploh e govorite angle3ko. Vabilo boste dobile na mail. Ce nimate ¢asa
ali ne govorite anglesko, ne rabite skrbeti, saj bo Angel prisla tudi na nas februarski retreat,
kjer bo povedala vse o njeni tehnologiji. Ta tehnologija zavira vse viruse, ki Zelijo priti v telo
ali pa so Ze v telesu. Zaradi tega se poveca regeneracija telesa.

Angel bo sedaj prvi¢ po 19 letih javno povedala kaj vsebuje njihova tehnologija in zakaj deluje.
Poanta je v temu, da te stvari vsebujejo recepturo, ki se nahajajo v injekcijah, a se dajejo
pod jezik. Seveda je pomembno, da uZivamo svoja leta, ampak, da nam istocasno delajo
mozgani, celice, da nimamo bolecin in da Zivimo polno Zivljenje v sijoem telesu. Abraham
naj bi bil star 900 let. Ce pogledamo celice enoletnega otroka in nas, so iste. Razlika je samo
v temu kako ugasnjene ali prizgane imamo mehanizme razstrupljanja in regeneracije. To
pomeni, da ustavljamo staranje.



ZENSKE IN ODNOSI

Jo Zenshe vstopimo v menopauv zo,
dele zares vstopimo v energijo Jiraljice.

Problem pa nastane takrat, ¢e smo izgorele in izCrpane, zaradi Cesar ne moremo na polno
uZiti nove faze, ki bi nam morala v resnici povecati mo¢. Ce Zenske Zelimo biti seksi, ne rabimo
biti nage, vulgarne in spati z vsakim moskim. Moski si velikokrat izbere ravno tisto Zensko, ki
ne spiz njim na prvim zmenku. Razvrednotenje Zenske energije se dogaja z razvrednotenjem
seksualne energije. Zelo pomembno je s kom spimo, saj se tukaj pomesajo tudi mikrobiomi.
Preden imamo kakrSnokoli razmerje, je pomembno videti kakSen odnos imamo me s sabo,
s svojim Virom in s svojim telesom. Ta trikotnik je temelj, ki omogoca, da imamo kvalitetne
in globoke odnose.

Menopavza na nek nacin pomeni pavzo od moskih. To ne pomeni, da nismo v odnosu, ampak
je Cas ko Zenske lahko resnic¢no vstopimo v moc. Nase vezivno tkivo Zivi v sedanjem trenutku.
Vse skupaj se da popolnoma pozdravit, ampak se je potrebno z njim pogovarjati. Ko je bila
Angel stara 26 let, je imela hudo vnetje v notranjosti vagine zaradi zamasitve lojnice. Zaradi
tega so ji morali lojnico neprestano spuscati. To vnetje se ji je preneslo do kolena ter kolka,
kar se ji je letos po Covidu zopet reaktiviralo. Prav tako je pri Stevilnih Zenskah Sel Covid
na mehur in ledvice. Zaradi vsega tega se sedaj Angel ukvarja z raziskovanjem teh stvari in
kako ozdraviti svoje telo preko komunikacije. NaSe tkivo ne razume, da se je nekaj zgodilo
v preteklosti. Ce smo imele neko hudo nesreco veliko let nazaj, lahko nase tkivo vseeno
misli, da se je to zgodilo sedaj, zaradi Cesar je v krCu. Angel se pogovarja s svojim kolkom
in mu rece, da se zaveda, da je tezek Cas in da ve, da se je vse skupaj reaktiviralo, ampak
pomembno je, da se zaveda, da je varen, da ne bo Sel na operacijo in da se ne bodo zgodile
brazgotine. Na tak nacin vzpostavlja komunikacijo z bolec¢im delom svojega telesa.

nad vir je vglavrnem energija.

To, daimamofizi¢no telo, je izjemna pustolovscina. Zato je zelo pomembno, da se zavedamo,
da je to sveta stvar. Nase celice so lu¢, s katero se je treba pogovarijati. Prav tako ji je treba
pomagati, da dobi prostor, da lahko sveti.

Jlo vemo bolje, zacnemo delati bolje.

Premalo Casa prezivimo s svojim darilom - s svojim telesom in mu ne namenjamo veliko
besed. Ko se pogovarjamo s svojim tkivom, je kakor da bi se pogovarjale s svojim dojenckom.
Tudi Ce potrebujemo doloCeno operacijo, reCemo: »Ni veC operacije, konec je.« Tkivo ne
razume, da se je prejSnja situacija koncala, zaradi Cesar je Se vedno v stresu, boju ali begu
ter zakrceno. Angel je imela 10 operacij, med drugim so ji morali iz glave vzeti kost in jo
dati v nos. Zaradi tega se zahvaljuje, da izgleda nos kakor nos. Velikokrat samo gledamo kaj
je narobe z nami in kaj nas boli, namesto, da bi Sle v ljlubec odnos ter preko njega skusale
osvoboditi ujeto energijo.

Danes se bomo pogovarjale o stvareh, ki nam vec ne sluzijo. Tako kot v tkivu koncamo
travmo, tako lahko kon€amo odnos. Lahko imamo ljubec odnos, a vseeno koncamo z neCem
kar nam ne sluzi veC. Tako kot moramo vsake toliko ¢asa dodati novo verzijo na telefon,
na tak nacin tudi posodabljamo svoje odnose. Pomembno je, da se zavemo kaj nam sluzi
in kaj ne. Sem spada tudi vpogled kateri odnosi ali deli odnosov so mrtvi. V¢asih imamo
kakSnega prijatelja iz otroStva in ta oseba se pogovarja z nami na nacin, ki ni vec v skladu z
nasimi vrednotami ali pa bazira na neki travmi. VCasih je treba koncati prijateljstvo tako kot
ljubezenski odnos. Enako velja za druzinske in poslovne odnose.
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Jreba je odstraniti stoart, ki nas ne podpirajo.

Seveda ni resitev, da konamo vse nase odnose. Najprej je treba pogledati nas odnos z
Virom, odnos, ki ga imamo same s sabo in z nasim telesom. Potem se glede odnosov, ki nas
triggirajo, obrnemo vase in naredimo Ho'oponopono - molitev odpuscanja. Pomembno je,
da pridemo v energijo najvisje vibracije in nato iz te energije vidimo ali je odnos za koncati
ali ne.

Mame si morate vcasih odpustiti, ko vam otroci, Se posebej najstniki pritisnejo na gumb, kjer
stvari pocijo. V Sali reCeno, bi bilo najboljSe, da bi se otroci zamenijali za eno leto z najboljso
prijateljico. Ce pride do prepira z osebo za katero se zavemo, da je dobra do nas in da ima
dobre namene, naredimo Ho'oponopono molitev: »Rada te imam. Oprosti. Prosim, odpusti
mi. Hvala.« Najprej posljemo to molitev drugi osebi, nato pa pogledamo sebe, Ce je tudi pri
nas kaj za odpustiti, e preden gremo v soocanje z drugo osebo. Zenske ne smemo resevati
stvari ali pa se kregati ko smo iz€rpane. Pomembno je, da gremo v lepo energijo preden kaj
reSujemo, da nismo zamerljive, dramati¢ne in da ne zapenjamo za malenkosti.

KAKO PRENEHATI Z ODNOSOM?

Angel je imela 14 let najboljSo prijateljico, kateri je zelo pomagala in jo celo povezala z drugo
zensko, s katero je sama delala in ustvarjala. Tukaj se je zgodila klasi¢na situacija, kjer 3
zenske ne gredo skupaj. Velikokrat se zgodi, da se 2 obrneta proti 1. To je mehanizem, ki
se zgodi iz doloCene travme. Ob vsemu temu je ugotovila, da v bistvu ni mogla biti ob tej
prijateljico toc¢no to kar je, da je morala paziti in da ni videla prikritega ljubosumja. Najtezje
je odpustiti sebi ko smo v situaciji, kjer nas prijatelji izdajo. Poanta je v temu, da so Ze prej
znaki, da osebi ne pasemo in da se moramo v bistvu prilagajati, da smo sprejeti iz njene
strani.

Kaj narediti v takem primeru?

Torej, ko zacutimo, da je doloCen odnos priSel do tocke razhoda, je dobro, da se to osebo
povabi na caj, ne k sebi domov in ne k njej, ampak na nevtralni teritorij. Najprej je treba
vprasati osebo kakSen se je zdi vajin odnos. Nato pustimo, da pove. Ko neha govoriti, ji
povemo, da smo na novi potiin dase ne moremo upocasniti. Na tak nacin tej osebi pokazemo,
da se naj odlodi ali gre z nami ali ne. Nismo vec stara verzija na katero je bila ta oseba vajena.
Tukaj se lahko zavedamo kolikokrat se nam je zgodilo v Zivljenju, da ko smo se povecale,
smo istoCasno izgubile dolocene ljudi. Nikoli se ne smemo ustaviti za nikogar.

Ce imamo krasnega moZa, me vmes rastemo in se nam stvari odpirajo, on pa nas pri tem
podpira, kar ne pomeni, da se mora tudi on ukvarjati z istimi stvarmi, ker e ne, ga moramo
pustiti. Druge osebe ne rabijo biti iste kakor me. Pomembno je, da nas podpirajo na nasi
poti, ne pa da nas nadzirajo.

Glede druZine se lahko hitro zgodi, da gremo v isto vibracijo kakor oni, e nam neprestano
govorijo kako je vse slabo, kakSne so cene itd. Tukaj pazimo, da jih imamo rade in da ne
pademo v to vibracijo. Zelo hitro se zna zgoditi, da se bomo zacele tudi me pritoZevati na
nacin, da bomo premagale osebo in bomo zacele sodelovati v tej igri. S starSi se lahko
dogovorite, da Ce se danes niti enkrat noben ne pritozi, si nekaj podarite. Te stvari delamo
z otroci in z druZino, ne pa z vsako osebo, ki je okoli nas. Pri otrocih lahko pri vsaki nogavici,
ki je na tleh, obesimo zvezdico. Enako se lahko igramo s svojim mozZem in ko oseba dobi
20 zvezdic, potem mora nekaj odistiti ali skuhati kosilo. Pomembno je tudi, da se nehamo
sekirati za vsako malenkost. To je namrec¢ veliko kakor »mozolj na bolhini riti«, oz. res
nepomembno. Zenske pa zelo rade delamo iz vsake stvari »slonax.



Ce je Zensha v emocionalni drami,
ne more biti prebujena.

Bolj kot dvignemo vibracijo, bolj nimajo ljudje z nizjo vibracijo energetskega dostopa do nas,
ne glede na to kako blizu nas so. Seveda, da Ce je nekdo fizicno nasilen, absolutno nima
dostopa do nas. Prav tako Ce je nekdo Zzaljiv. V sivih conah pa imamo mo¢, da lahko vse
skupaj obrnemo in da smo me tiste, ki vodimo igro.

Pomembno je, da se zavedamo koliko energije imamo in da jo ¢uvamo. Ce imamo kak$no
osebo, ki je naporna, a joimamo zelo rade, lahko vseeno doziramo cas, ki ga prezivimo z njo.
Nikoli se ne dajajmo za dlje ¢asa v okolje, ki je za nas naporno. Ce smo v delovnem okolju, si
predstavljamo, da so okoli nas sami smrkci ali pa da je nekaj veliko kakor »mozolj na bolhini
riti«.

dotrebno je zmansati pomembnost.

Nato zacnemo delati Ho'oponopono za sodelavce. Mogoce smo tem osebam v prejSnjem
Zivljenju kaj naredile in je sedaj zopet na nam, da spremenimo to energijo. Zacelo se bo
dogajati, da bomo Sle na boljSe, da bodo sodelavci odsli stran, da se bodo stvari izboljSale, v
vsakem primeru pa, da postavimo meje.

Angel je imela hudo multiplo sklerozo. Ko je po 5 letih kon¢no zdravo zadihala, jo je moz
prevaral s 3 Zenskami. Angel tega ni vedela in ko je imela z njim spolni odnos, je dobila cel
kup virusov in spolno prenosljivih bolezni. Zaradi tega je ponovno zbolela. Poleg tega jo je
zacelo skrbeti, da je treba pomagati tem Zenskam, ki imajo bolezni. Sele ko je 3la na terapijo,
se je naucila, da ni treba vseh reSevati. MozZa je zapustila Sele ko mu je odpustila in ko je
odsla v popolnem miru. Vedela je, da Ce bo $la stran od njega bolna, sesuta in z otrokom,
bo na tak nacin posSkodovala sebe Se bolj. Zaradi tega je morala najprej odpustiti sebi, da bo
raje s partnerjem, ki jo vara, kot pa da bo sama in bolna.

Velikohrat sprejemamo dolocene odlocitve iz stralud,
zato moramo imetl soculje do sebe in do tistega dela
gebe, ki je sprejel to odlociteo.

Vcasih nas Zivljenje uci brezpogojne ljubezni na zelo zanimive nacine, istocasno pa tudi
postavljanje mej.

dBrezpogoina ljubezen in postavljanje mej,
gresta z roko v roki shupay.

Velikokrat se nam zgodi, da mislimo, da je brezpogojna ljubezen to, da skrbimo za druge in
da nase pozabimo. Zenske gremo zelo rade v reevanje oseb okoli nas. Ko gremo iz odnosa,
smo lahko zelo zmedene kaj je ljubezen, kaj je odpuscanje, kaj je prav in kaj narobe. Zato je
veckrat dobro dobiti zunanjo pomo¢, da se ne zapletamo v reSevanje.

Angel je hvaleZna za teZke izkuSnje z moskimi. Seveda ni ok, kar se je zgodilo, ampak istocasno
je razumela skozi kakSne stvari so Sli oni. Na podlagi tega je dobila ogromno znanja, da je
lahko pomagala sebi in drugim. Osebe, ki so nas prizadele ne spusamo vec v nase Zivljenje,
a to ne pomeni, da jih nimamo vec rade. Na tak nacin lahko mirno pogledamo vsakega v
odi in ga pozdravimo. V teh situacijah delajmo vedno Ho " oponopono zase, za drugo osebo,
pogovarjajmo se s svojim telesom, s svojimi tkivi in s svojimi organi.
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Ne glede na to kako grozne situacije so se nam zgodile, vedno poglejmo kaj je to naredilo iz
nas, kaksno zivljenje zivimo in kdo smo. Vse je ok, ¢e Se nismo tam, kjer zelimo biti.

Zenske imamo 25% vec¢ DNA kot moski. Prav tako imamo tudi visjo zavest, kar ne pomeni, da
smo vec kot moski, ampak, da imamo moznost delati vec stvari hkrati, medtem ko se moski
laZje osredotocajo samo na eno stvar. Mo3ki so velikokrat rezultat mame. Ce bi Zenska
vedela, da je moski z drugo Zensko, ne bi dovolila, da je z njo in tako moski ne bi mogel
varati. Seveda to ne pomeni, da moski ni ni¢esar kriv. Ce Zenske drzimo skupaj, imamo
veliko ve¢ modi kot si mislimo. Prav tako imamo veliko vec vpliva na moske. Pomembno je,
da vidimo kaj nas Zenske povezuje, kar ne pomeni, da se moramo z vsem strinjati in da se
ves ¢as druzimo, ampak, da drZimo skupaj. Ce bi se to zgodilo, bi se na tem planetu zgodil
totalen preobrat.

Moski so bolj obcutljivi kot Zenske. 3 od 4 avtistih so moski, saj kaZe na senzibilnost. Vseeno,
bodimo z moskimi v odnosu, seksajmo z njimi, ne smemo pa jih kritizirati. To seveda ne
pomeni, da toleriramo vsako stvar, ampak se moramo zavedati kaj so nase potrebe, da jih
lahko izrazimo. Moski so bolj vizualna bitja, zato je dobro, da jim doloCene stvari napiSemo
in tako pokazemo kaj si Zelimo od njih. Ne ¢akati, da moski ugotovi kaj si Zelimo za rojstni
dan.

Jritiha moskega nikamor ne pelje.

Ce si Zzelimo dolo€en zajtrk, si ga naredimo in ga pokazemo moskemu. Tako nam ga bo znal
tudi on pripraviti. Prav tako se mu zahvalimo za vsako stvar in mu reCemo kako lepo se nam
zdi, ko naredi to in to stvar. To ni nobena manipulacija.

NMoski potrebujejo jasna navodila,
saj ne morejo brati nasdih misli.

Ne smemo videti samo kaj je narobe, ampak gledamo kaj je prav. Treba jih je pohvaliti na
Zenski nacin. Seveda nikoli ne dajajmo stvari pod preprogo. Vedno se je treba povezati in
nato resevati stvari. Tudi me rade vidimo, da nas moski pohvali, tako rade naredimo Se vec.

Vcasih se je treba vsega tega najprej nauciti in Sele nato zacutiti v srcu. Ko se bomo me
spremenile, se bodo tudi nasi moski.

MEDITACIJA

V danasnji meditaciji bomo naredile odpuscanje za vse, ki jim Se nismo odpustile. Zacele
bomo s Ho oponopono. Dobro je, da se med meditacijo uleZzemo in pokrijemo. Ce med
meditacijo zaspimo, ni problema.

V starodavnosti, so bile ob pojavu problemov Zenske tiste, ki so v plemenih vedno nasle
resitev. To so bile Carobnice, ki so dale resitev za celo pleme. Ce bi Zenske vodile svet, ne bi
prislo tudi to tega, da so skoraj vsi bizoni izumrli. Pravi moski si Zeli podpreti Zensko vizijo in
je tukaj, da jo podpira ter varuje. To ni »moski copatax. Moramo se zavedati kaj smo in da
dajemo moskemu lug, kateri lahko on sledi.



»Vdihni skozi nos in izdihni skozi usta. Ponovi 3x.
Predstavljaj si belo zaveso svetlobe kako se spusca iznad tvojega telesa proti tebi.

Najprej bos svoje telo prepojila z bozanskimi barvami, ki bodo naslednjih 72 ur obnavljale
tvoje telo in delale s tabo.

Iz te bele svetlobne zavese, se spusca zlata barva skozi tvoje teme, po tvoji hrbtenjadi, vse do
tvojih nog. Ta zlata barva globoko sprosca tvoje telo.

Sedaj se v tvoje srce spusca cudovito roza magenta barva, ki polni tvoje celice z ljubeznijo.

Iz svetlobne zavese nad tvojo glavo, se spusti vate vse do tvojih jeter, smaragdno zelena
barva, ki sprosca in spusca vso tvojo preteklost.

Iz svetlobne zavese nad tvojo glavo, se spusti v tvoje telo, vse do tvojih ledvic, temno modra
barva, ki polni tvoji ledvici in nadledvicni Zlezi.

V tem trenutku pomisli na vse ljudi, katerim te je strah odpustiti in katerim si ZeliS odpustiti,
a si mogoce ne upas.

V tvojo vranico se spusti Zivo rumena barva, ki topi vse skrbi, strahove in stres. Pomisli na
vse ljudi za katere si imela strah pred odpuscanjem.

Iz svetlobne zavese povleci biserno belo barvo vse do tvojih pljuc. Biserno bela barva topi
vso zalost, Zalovanje in krivdo iz tvojih pljuc.

Medtem ko vse te barve delajo in polnijo organe, prekrij svoje telo in ga ovij v breskvino
barvo - med oranzno in roza barvo.

Breskev je zelo podobna materinemu mleku.

Predstavljaj si kakor, da te mleko izvorne Boginje Univerzuma obliva, prekriva in napaja
tvoje telo.

Predstavljaj si, da sedis v sredini svetega kroga.
V ta krog povabi Zive osebe ali tiste, ki so zapustile ta planet, katerim si pripravljena odpustiti.

To je vsaka oseba, ki te je prizadela, ki te je ranila, ki je bila na nek nacin kakor Judez v tvojem
Zivljenju.

Predstavljaj si, da si v sredini kroga, kjer sedijo ti ljudje. Okoli kroga je barva, kjer se prelivajo
vse barve mavrice in ki kroZijo okoli tega kroga.

Naj bodo v tem krogu tudi ljudje, ki so mogoce ljubosumni nate ali pa ti na njih, mogoce cutis
do njih kaksno Custvo ali odpor.

Za&ne$ z molitvijo Ho'oponopono, ki pravi: »Rada te imam. Oprosti mi. Zal mi je. Hvala.«

Predstavljaj si, da snop svetlobe potuje od leve proti desni in se ustavi na vsaki osebi kateri
nameravas odpustiti. Pri vsaki osebi ponovi: »Rada te imam. Oprosti mi. Zal mi je. Hvala.«

Nekaj minut izgovarjaj to molitev. Ves Cas gre svetloba od ene osebe do druge.

Sedaj Se eno minuto ponavljaj molitev v sebi in potuj po krogu.
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Prej se je barvna energija premikala po krogu od leve proti desni, sedaj pa gredo barve od
desne proti levi. Zopet ponavljaj molitev in potuj od osebe do osebe: »Rada te imam. Oprosti
mi. Zal mi je. Hvala.«

Medtem ko ponavljas Ho'oponopono in ko svetloba kroZi okoli ljudi, zacuti kako se svetloba
premika, gre natebe, te zacne obkroZevati, spiralitinad tabo in okoli tebe. Se naprej ponavljaj:
»Rada te imam. Oprosti mi. Zal mi je. Hvala.«

Zacuti svetlobo odpuscanja, hvaleznosti in ljubezni okoli tebe in v tebi. Poslji snope svetlobe
vsem druzinskim ¢lanom.

Vse osebe katere bi se rada osvobodila in vsaka oseba, ki ti pride pred odi, ji reci: »Rada te
imam. Oprosti mi. Zal mi je. Hvala.«

Predstavljaj si te osebe pred sabo in njihove obraze. Zahvali se jim, da so ti pomagali postati
oseba, ki si sedaj v tem trenutku. Dajes jim nazaj vso energijo, ki si jo vzela od njih.

Vzames vso energijo, ki si jo bodisi dala ti njim ali pa so ti jo vzeli oni.

To delas z namenom, da smo vsi svobodni.

Vso to energijo povezes z Virom, Univerzumom in Kreatorjem.

Spustis in dovolis tej bozanski energiji Univerzuma in Izvora, da prevzame vodstvo.
Ko si pripravljena, pomigaj s prsti in se raztegni.

Lahko odpres odi in gresS nazaj v meditacijo ali pa nadaljujes z odpuscanjem vsem osebam.«



