ZASCITO
Sestavine, Ki so potrebne za obred:
1jajce

1liter piva

Epsom sol ali morska sol

Sivka

Poprova meta

Cajevec

Zajbelj

Crni poper

Ocisti se z jajcem od glave do pet. Ko se Cistis, izrekaj naslednje
besede: "Naj to jajce absorbira in odstrani vse negativne in temne
energije iz moje aure." Ponavljaj te besede znova in znova, ko telo
Cistis z jajcem.

Vzemi pivo in ga polij po celem telesu od glave do pet. Ko zlivas pivo
po telesu, izreci naslednje besede: "Naj to pivo odstrani vse
negativne in temne energije iz moje aure." Ponavljaj te besede
Znova in znova, ko telo Cistis s pivom.

Pocakaj, da se tvoje telo posusi.

Naredi kopel, ki je sestavljena iz sivke, poprove mete, Cajevca, zajblja
& crnega popra. Ce ne mores dobiti rastlin, lahko uporabis etericna
olja.

Ko se kopas, izrekaj naslednjo molitev: "Zascitite me pred vsako
obliko negativnosti, skode ali nevarnosti. Okrepite mojo avro in ne
dovolite, da me kaksna oblika carovnistva, crne magije ali
negativnosti kakorkoli prodre. Naj me Stvarnik, moji predniki in
duhovnii vodniki, krepijo in varujejo ves cas. Ashe Ashé Asheé O!"

Opomba: Ce se bolje pocutis, ko re¢es Amen, namesto Ashé, lahko
to storis.
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