
Sestavine, ki so potrebne za obred:
1 jajce 
1 liter piva 
Epsom sol ali morska sol 
Sivka 
Poprova meta 
Čajevec
Žajbelj 
Črni poper

Očisti se z jajcem od glave do pet. Ko se čistiš, izrekaj naslednje
besede: "Naj to jajce absorbira in odstrani vse negativne in temne
energije iz moje aure." Ponavljaj te besede znova in znova, ko telo
čistiš z jajcem.

Vzemi pivo in ga polij po celem telesu od glave do pet. Ko zlivaš pivo
po telesu, izreci naslednje besede: "Naj to pivo odstrani vse
negativne in temne energije iz moje aure." Ponavljaj te besede
znova in znova, ko telo čistiš s pivom.

Počakaj, da se tvoje telo posuši. 

Naredi kopel, ki je sestavljena iz sivke, poprove mete, čajevca, žajblja
& črnega popra. Če ne moreš dobiti rastlin, lahko uporabiš eterična
olja.

Ko se kopaš, izrekaj naslednjo molitev: "Zaščitite me pred vsako
obliko negativnosti, škode ali nevarnosti. Okrepite mojo avro in ne
dovolite, da me kakšna oblika čarovništva, črne magije ali
negativnosti kakorkoli prodre. Naj me Stvarnik, moji predniki in
duhovnii vodniki, krepijo in varujejo ves čas. Ashé Ashé Ashé O!"

Opomba: Če se bolje počutiš, ko rečeš Amen, namesto Ashé, lahko
to storiš.
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