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Obraz je frekvenca, ki
(informira nade telo.
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Obraz je najboljdi diagnosticni aparat na soet.

Iz njega lahko preberemo kaksno je nase zdravje, hormonsko stanje, lahko vidimo kje v
Zivljenju je potrebno bolj prizgati naso energijo in kako se moramo podpreti. Ob tem dobimo
sporocilo katere obrazne vaje, prehrano in superzivila potrebujemo.

Obraz zacnemo brati vedno od zunaj navznoter, od najbolj splosSnih stvari, do
podrobnosti. Za oporo nam je vedno lahko 5 elementov. Kljuc vsega je v odnosih med
njimi. MiSice se med seboj plastijo in povezujejo. Na enak nacin povezujemo zdravije,
elemente, dogajanje in dozivljanje leta.

Elementi so razporejeni po obrazu sledece:
o naceluje element ognja (planet Mars)

e nabradije element vode (planet Merkur)

o nalevilicnici je element lesa (planet Jupiter)

e nadesnilicnici je element kovine (planet Venera)
e vcentru je element zemlje (planet Saturn)

Na podlagi tega lahko vidimo kateri element prevladuje na obrazu. Vse to lahko povezemo
tudiz naSo Bazi karto, za katero ninujno, da se v njem izpiSe enak izstopajoci element. Poanta
je, da se nau€imo povezati oboje na najbolj uporaben nacin, da lahko dobimo maksimalni
ucinek na obrazu glede na stvari, ki so nam bile dane ob rojstvu. Najbolj pomembno je kako
Zivimo te potenciale in kaj delamo s svojim obrazom.

Spremembe, padci in gubice na obrazu se dogajajo glede na nasa doZivljanja in
¢ustvovanja. Ce imamo veliko vode, je lahko strah tisti, ki nas zna ohrometi. Kadar imamo
veliko ognja, se lahko preve skurimo in imamo ogromno vnetij. Ce imamo zelo poudarjene
nasolabialne gube, je to povezano z nasim debelim ¢revesjem in lahko nakazuje na prepustno
Crevesje, na alergije in tudi na odtekanje denarja.

Nnad cilj je, da vstavimo element, ki manjhua
in da uporabliaumo tiste vaje,
ki jilv nad obraz najbolj pogreda.

5 elementov ni povezanih samo z zdravjem. Ce vidimo, da je nasa vranica in Zdravilka Sibka,
ni cudno, da nam pasejo ogljikovi hidrati, da se nam nabira celulit in mascoba okoli trebuha
ter da nam pada obraz, saj je vranica povezana z gravitacijo. Tukaj je treba tudi razumeti, da
se te stvari dogajajo ker prevec skrbimo za druge, ker ne znamo reci ne, ker ne pazimo na
svoj inzulin...

Se bolj 3irok prijem za branje obraza je, da pogledamo po 3 delih:
o zgorniji del obraza, ki predstavlja mladost

o srednji del obraza, ki predstavlja srednja leta

« spodniji del obraza, ki predstavlja tretji del Zivljenja
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Najbolj preprost nacin je, da pogledamo kateri del obraza je najbolj izstopajo€. To so
lahko npr. odi, usta, nos, Celo... nekateri imajo vecjo Celo, drugi bolj izstopajoci spodnji del
obraza.

Tretji nacin je, da pogledamo kaj na obrazu pogreSamo. Npr. optimum za dolocen obraz
bi bil, e bi bili ustni koticki bolj dvignjeni ali da ne bi zgornja veka tako padala. To ne pomeni,
da Zelimo, da oseba naredi lepotne popravke, ampak, da ji povemo kateri deli obraza in
elementi so najbolj izrépani.

Jiste stoari, ki nas najboelj motijo na nasem cbrazu,
40 NadL Shriti A

Prinasajo nam skrite moci, katerih imamo lahko zelo veliko in dokler jih ne znamo izkoristiti,
nas lahko zelo motijo. Npr. lahko nas moti nos, uSesa ali kaj drugega. Se je pa treba zavedati,
da je nos povezan z obiljem, z elementom kovine in s Kraljico. Dokler ne znamo te energije
uporabiti in Ziveti, ne moremo narediti kovine uporabne. Treba je rudo stopiti in nekaj iz nje
narediti. Enako velja za nase potenciale, da lahko postanejo uporabni. Kraljica je direktorica
svojega dvora, zna postaviti meje in reci ne. Velik nos nakazuje na totalno kapaciteto obilja,
istoCasno pa je potrebna Magneticna energija, energija ognja in strasti, ki bo pomagal kovino
narediti uporabno. Ob tem se naSa »pomanjkljivost« spremeni in postane nasa super
moc. Nos je prav tako povezan z imunskim sistemom in nam takoj sporoca, da je treba
delati na tem podroc¢ju. Ko bomo uredile zdravje, bomo uredile tudi obilje. TakSno majhno
sporotilo nam lahko pove zelo veliko. Ce imamo zelo majhen nos, ne pomeni, da nimamo
obilja, ampak, da se je treba zanj bolj potruditi.

Velika usesa pomenijo velik potencial ledvi¢ne, spolne in kreativne energije. Ce taka oseba
ne ustvarja, jo bo poplavil strah. Zanjo je potrebno ustvarjanje, saj bo imela na tak nacin
obilje. Seveda je treba iti glede tega Se bolj v podrobnosti.

Ce imamo obrvi zelo svetle, si jih lahko poudarimo z barvico ali si jih pobarvamo. Ob tem
pomagamo svojemu obilju, da postane vizija, me pa vidne v v svetu.

Ko nabildamo obrazne miSice in napolnimo dolocene dele obraza, stvari, ki so prej
izstopale, ne izstopajo vec toliko. Na obrazu imamo gore in reke.

Reke so:
e UsSta
e 0Ci

Gore so pa tista podrocja, ki izstopajo:

e NOS
o Celo

e brada
e li¢nice
o usSesa

Po taoisticni medicini je tako, da ko se rodimo, smo Ze stare 1 leto, saj se Steje od zanositve,
ne od rojstva. Kadar beremo obraz, kje se nahajajo doloCena leta, je treba vedno pogledati
tocko, ki je eno leto veC od naSe starosti. Torej, Ce smo stare 43, pogledamo kje je tocka za
leto 44. Zenske zatnemo na obrazu brati leta na desni strani, ker je to Zenski pol, mo3ki pa
na levi strani. Zelo pomembno je, da si celo leto masiramo podrocje na obrazu, ki je
povezano z nasSim letom. To je nasa skrita energija po 4.000 let stari taoisti¢ni medicini.
Je v bistvu kakor nasa pin koda, ki aktivira celo leto. Ko nas zacne karkoli skrbeti in Zelimo
»povecati promet brez zastojev«, enostavno masiramo to tocko ali pa naredimo obrazno
vajo, ki zajema to podro¢je obraza. Ce tocka boli, je lahko ujeta energija, ki jo je treba sprostiti.
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V primeru, da je ta tocka na oceh, se lahko dlani tudi segreje in se jih poloZi ez oci. Lahko se
tudi zgodi, da se nam v teh letih dioptrija poslab3a ali pa se zanejo delati vnetja oci. Tako,
da je dobro pogledati tudi s katerim delom je povezana dolocena tocka. Tocka na Zlebicu,
je npr. povezana z maternico. Tukaj npr. ne Zelimo imeti gub. Ce smo nosece, te tocke ne
masiramo, saj spros¢a maternico. Tik pred porodom pa lahko.

Najbolj preproste stoari o najbolj maogocne.

Ni poanta v temu, da nimamo nobene gubice ali da Zelimo izgledati ves cas stare 20
let, ampak, da Zivimo svoja leta na polno priZzgano, da smo vsako leto bolj zdrave, bolj
ljubece do svojega telesa in da delamo stvari iz strasti, ne pa iz panike in strahu.

Dolocene gube na obrazu so neprijetne, ker kaZejo na blokado, zaradi Cesar pade cel
obraz in istocasno drugacen karakter. Zaradi tega izgledamo bolj stroge ali jezne, pa v
resnici nismo takSne. Poznamo pa tudi lustne gube, ki pasejo na obraz.

Obraz je frehvenca, ki informira nase telo.

Ce imamo premoéno mimiko na obrazu, s tem informiramo telesu doloéeno
informacijo. Mr3Cenje blokira jetra, vizijo in cilje. Padci ustnih kotickov bodo sporocali
maternici, da naj pada in da ne potrebuje delati dobro. Ko govorimo, je pomembno, da
ne mimiciramo Celo, ampak, da govorimo iz sijaja svojih oci. Na tak nacin podamo vecje
sporocilo in se manj izérpamo.

S tem ko nekayj sporocamao,
ne zelimo vzcrpati svoje Zivljenje energije.
To se namrec vedno pokaZze na obrazu, kar vpliva na staranje.

Tako kot Zelimo imeti fit telo, Zelimo enako z obrazom. 1z obraza gredo Zile preko lobanje do
mozganov. Ce nam padejo obrazne misice, pomeni, da moZgani niso prekrvavljeniin iz tega
lahko pride demenca. Obraz vpliva na moZgane in moZgani vplivajo na obraz. Ob pojavu
demence se nam spremeni fizionomija obraza. Prav tako ne Zelimo izgubljati kostno maso
in na to ne moremo vplivati z nobeno lepotno operacijo.

Torej, ni poanta v gubicah, ampak ali obraz sije, kaj sporoca in ali je kakor priZzgan
ogenj. Ko pogledamo obraz otroka, nas to ustavi in spocije. Taksni bi mogli biti tudi nasi

obrazi. Lahko imamo najboljSi projekt, ampak ce tega nas obraz ne bo znal sporociti, ne bo
uspeha.

Obraz §0 nadi organi cbrnjeni navzoen.

To so tudi nasi talenti, potenciali in energije.
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PRIMER DIAGNOSTIKE - DARJIN OBRAZ

Najprej pogledamo gravitacijska ZariS¢a in iz katerih delov bi obraz lahko padal. Tukaj so
potenciali, ki nakazujejo, da je treba z njimi vaditi za vzdrZzevanje energije. Obraz nam pada
tudi v polnosti, v praznosti ali v meSanem tipu.

Pri Darji je najbolj pomembno, da daje najve¢ pozornosti na krozne miSice. MiSice med
nosom in ustnico so obnosne misice, ki so prav tako povezane z obiljem in elementom
kovine. Te miSice drzijo vpeto spodnjo veko in kroZzno ustno miSico. Darja ne potrebuje toliko
vaj za spodnjo veko, ampak za kroZzno ustno misico in obnosne misice. To bo preprecilo
padec njenega obraza. Ko bo dala veC pozornosti na obnosne misSice, se bo povecalo
njeno poslanstvo, kariera, obilje in Kraljica. Ob tem bo tudi preprecila padec spodnje veke,
nabiranja vode, podaljSevanja nasolabialnih ¢rt, nastajanja vreck... Na podrocju zdravja bo
tako podprla svojimunski sistem, pljucain dih. Ob tem se ji bo izboljsal tudi vid, kajti poslabsa
se ji ko ji pade imunski sistem. Obnosne miSice so tudi most med nevidnim in vidnim in bolj
bo Darja delala na tem podrocju, bolj bo njeno zdravje postalo vidno.

Vedno pogledamo svoje prednice katerim smo podobne in tako vidimo v katero smer
bo peljala tudi nasa gravitacija. Ob tem dobimo koncen rezultat in zacnemo Ze prej delati
vaje, ki izboljSajo nakazane padce.

Glede superzivil bi se Darji priporocala kura z medicinskimi gobami: reishi, kordiceps, cago,
1x na teden macdji krempelj, zmanjsati orescke, dodati probiotike in beljakovine ter pogledati
na prepustnost Crevesja.

Na podlagi pridobljene analize pogledamo v Darjino Bazi karto, da vidimo kako hitro ji bodo
kovinske vaje pomagale. V Bazi karti ima veliko zemlje, ki proizvaja kovino. Torej, rezultat
bo prisel hitro, saj je njena kovina podprta, kljub temu, da jo je v karti zelo malo. Baza je
narejena, treba je samo delati in uporabiti disciplino, ki je prav tako povezana s kovino.

PRIMER DIAGNOSTIKE - SAVININ OBRAZ

Ce zanemo s Savinino Bazi karto, je rojena v €asu zime, kar je voda. V karti ima ogromno
kovine in ta proizvaja vodo. Ko pogledamo njen obraz, vidimo njena usta, kar predstavlja
vodo. Ce pogledamo njen obraz iz profila, ima nazaj nagnjeno &elo, kar pomeni, da zelo
hitro razmislja. Istocasno ima notri obrnjeno brado, kar nakazuje, da zna zelo hitro povedati
stvari. Savina je po Bazi-ju Sonce. Ce pogledamo element, ki je pri njej najbolj obremenjen,
je to zemlja. Ta mora proizvajati ogenj, drzati strugo za mocno vodo in proizvajati ogromno
kovine. To je vranica, zgornja veka, miSica denarnica in inzulin.

Nasi obrazi nam marsikaj sporocajo in to Se zdale€ ni povezano samo z zdravjem. Prav
tako ko treniramo z obrazom, ne delamo samo zato, da bi boljSe izgledale, ampak s
s tem popravljamo svoj karakter in zdravje. Ko zacnemo Ziveti z energijo dolocenega
elementa, se nase Zivljenje zelo poveca in spremeni.

Savinin desni ustni koticek je bolj Sibek od levega. Na desni strani je imela tudi prometno
nesreco, kjer je imela razbito kost na zgornjem delu ocesa. Prav tako jo boli izklju¢no desni
jajénik pri ovulaciji ali menstruaciji. Ustni koticki so povezani z jaj¢niki, maternico in s prsmi.

U taoisticni medicind prauvijo,
da je treba redevati probleme ko s0 de lahki.
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Telo nam marsikaj sporoca in dolocene stvari lahko opazimo Ze vnaprej brez, da cakamo in
gremo Sele na koncu k zdravniku.

Strah je tisti, ki lahko obraz zelo izérpa. To je voda in Ce ga je prevec se zgodi padec obraza.
Kadar imamo priZzgan ogenj, pa se obraz dvigne, kar se lepo vidi tudi na Savinem obrazu, saj
ima ocCesne in ustne koticke obrnjene navzgor.

Ce sta obrvi razli¢ni, kar se pri Savini vidi, se kaZzejo odnosi in sicer, da ima oseba polbrate ali
sestre, o¢ima ali maceho. Na obrazu je vedno dobro pogledati »Palaco obilja, ki se nahaja
na podrodju tretjega oCesa. Za ta del je dobro, da je ¢im bolj odprt in brez gubic. To nakazuje,
da je oseba odprta, da sprejema stvari in s takimi ljudmi je dobro sodelovati.

Ustni koticki nakazujejo kako zajamemo Zivljenje. Pomembno je, da so dvignjeni ter da je v
oCeh sijaj. To je ogenj, oz. karizma h kateri se gremo pogret.

Jisto khar je v nasem Zivljenju najbolj uganjeno,
lahhko iz tega naredimo soofe poslanstoo.

Pri Darji in Savini je bila to bolezen, katera jima je dala najvec, da sta zaceli skrbeti zase, to
uciti in Ziveti svoje poslanstvo.

Na obrazu se nam lahko tudi izpiSe kakSno hrano je dobro uZivati glede na izCrpanost
obraznih misic ali zadrZevanje vode.

Vaje, ki bi se Savini priporocale so povezane s podporo zemlje in vode. Na obrazu imamo 3
kroZzne miSice. Na vseh je zgoraj zemlja, spodaj pa voda. Vaje za zgornjo veko so isto¢asno
vaje, ki hranijo element lesa. Ta je tisti, ki poganja. Priporoca se ji tudi vaje z jezikom, vaja
»Srebrni pladenj« in uporabo lifting tock, ki se nahajajo na meridianu Zelodca. Zelodec je
edini yang organ na yin delu telesa. Ravno zaradi tega je tako caroben. Poskrbi namrec, da
gre lifting po spredniji strani navzgor.

Njeno gravitacijsko ZariSCe se je spustilo iz sencnega dela, kjer ni potrebno vec delati na
»Partnerski Palaci« na spodnji del obraza, ki je povezan z vranico. StarejSe kot smo, bolj se
obraz useda navzdol. Na tak nacin se obraz tudi bere.

Dobro je, da uporabimo gravitacijo v §06/0 Rorist
i pogledamo v hatero smer vlece.

Ko opazimo, da vle¢e navzdol, se postavimo na glavo. Ce ne vemo katero vajo uporabiti, je
najvecje zdravilo spanje, ki pa more biti globoko. Ce se delajo podocnjaki, se priporoca pred
spanjem uZivanje magnezija.

Ce nimamo na zacetku mascobe na obrazu, je treba najprej bildati misice, da se te dvignejo.
Prav tako je treba dodati vec ogljikovih hidratov. Ko miSice zgradimo, je potrebno ohranijati
vse na svojem mestu. Vranica sedaj potrebuje vec beljakovin, da zadrzi miSice na mestu. To
pa je jetrna funkcija.

Kar je najbolj zanimivo, je to, da nam obraz ze vnaprej pokaze kaksSna energija je pred nami
in na emu je treba najbolj delati. To se lahko iz leta v leto spreminja. Ce smo ogenj, Ce
nimamo dvignjenih ustnih in oesnih kotickov, je treba delati na tem.
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DIAGNOSTIKA OBRAZA MEGHAN MARKLE

Pri Meghan se takoj opazi, da je izgubila energijo vranice. To je bila njena polnost. 1z Zenske
energije je Sla zelo v mosko in v kovinsko energijo. MiSica denarnica je povezana z vranico
in z energijo mame, skrbnice. V njenem primeru jo je Cisto pobralo, kar pomeni, da je s
pretirano kontrolo naredila obraz izjemno kovinski, trd in izsuSen. OCi so padle notri. Za
njo bi bilo dobro, da preneha s pretirano kontrolo drugih ter se vrne v Zensko energijo in
mehkobo. Ce se pogleda njo in princa Harryja skupaj, vidimo, da je 3el on v Zensko energijo,
ona pa v mo3ko. Se vedno je polarnost, ampak napacna.

Na njenem obrazu se vidi tudi izsuSenost hormonov. Lahko, da je Ze vstopila v menopavzo
alivmocno perimenopavzo. Ima tudi totalno zakrcen Celjustni sklep, kar pomeni, da jetra ne
razstrupljajo in da je SCitnica zategnjena. Dokler se Se da, bi bilo potrebno pripeljati socnost,
Ce ne ji bo to udarilo na kosti. Na obrazu se namrec Ze vidi, da je izgubila kostno maso.

Ce Zelimo spremeniti vle€enje o¢i navznoter, so idealne vaje za zgornjo in spodnjo veko, s
katerimi obe napolnimo. To so istocasno nasa so¢nost in nasi hormoni, zgornja veka pa je
Se posebej povezana s tem, da se znamo nahraniti in pocartati.

Problem pri hormonskih pavzah je, da Zenska zacne izgledati kakor, da se je ez nocC
postarala. Potem zacnejo padati ena stvar za drugo. Pri Meghan se tudi vidi slabsi ten koze,
da nima mascobe in da je obraz ze velik alarm. Treba je povecati mascobe, znizati kortizol,
inzulin in spremeniti karakter, kar bo vplivalo na obraz. Ko se nam zniZzajo hormoni, Zelimo
vse nadzirati od zunaj, telo se susi in smo celi zakrceni.

DIAGNOSTIKA OBRAZA KATE MIDDLETON

Kate ima Crto na nasolabialni gubi in pod ofmi, ampak to naredi njen obraz privlacen.
Njen obraz je prav tako kovinski a nezen. Ima Cudovite obrvi, lase in odprto Palaco obilja,
kar nakazuje na Cudovita jetra. Njeni ustni koticki so dvignjeni in glede na to, da je imela 3
porode, so vseeno Se vedno dvignjeni. Zgornja veka kaze, da ima zelo mocno vranico, na
katero je treba paziti. Kate je zelo skrbna a bo mogla dati sebe bolj na prvo mesto.

Ponodi se ji dela rastni hormon in ima urejen kortizol.

Njena Magneti¢na energija je bolj zadrzana, saj mora Ziveti po pravilih. Lahko bi delala vaje
za prsi, vseeno se pa v njenih oceh vidi, da ima to energijo v sebi.

Zanimivo bi bilo pogledati zakaj se ji dela padec nasolabialnega dela. Najverjetneje ji pada
notri zgornji del ustne krozne misice.

Njena leva in desna stran sta razlicni, kar pomeni, da je intimno drugacna kakor v javnosti.
Ce bo to nadaljevala, bo imela Cedalje vecjo asimetrijo. Vseeno pa je njen obraz taksen, da
bo vsako leto lepsi. Ce Zenska dela na jetrih, se njena privlacnost skozi leta poveca.

DIAGNOSTIKA OBRAZA PRINCESE DIANE

Na princesi Diani najprej opazimo nos. Je kakor iz GrSke mitologije. To je bila njena najvecja
moc. Prav tako je imela zelo mocno kovino, slavo, status, prepoznavnost in denar. Ko je bila
s princem Charlesom, je bil na njo ljubosumen, saj je bila bolj popularna od njega. Diana je
imela v sebi ogromno vode, otroske in spolne energije.

7

VSE PRAVICE PRIDRZANE



SAVINA A4 TAl

Na njenem obrazu ni bilo veliko mascobe, kar tudi nakazuje, da od njene slave ni imela
veliko. Ce nimamo mocne vranice, ne moremo veliko zadrzati. Na njenem obrazu ni izstopala
vranica, kar nakazuje da ni bilo trajnosti.

Tudi Ce pogledamo njeno sliko od mladosti takoj izstopa ven njen nos in igriv izraz na obrazu.
Ob diagnosticiranju, spoznavanju sebe ali drugih, je pomembno vedeti, da ¢e nimamo
prizgane energije, se nam telo ne obnavlja in se za¢ne susiti. Isto¢asno se zacnejo susiti

kosti in mozgani. To je voda. Lahko smo stare 20 let, imamo najlepsi selfie na Instagramu, a
SmMo ugasnjene.

JLO 8o priZgane, (nspiriramo tudi druge.



