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Nagradno zrebanje

Na prvi Solski dan bomo naredile nagradno Zrebanje glede na vase prejete odgovore “katere
delavnice se najbolj veselite”. Cakajo vas cudovite nagrade.

Posnetki

Uradno imamo napisano, da ostanejo z vami vsi posnetki do 6 mesecev po koncanju
Sole. Lahko si jih vklju¢no z zapiski nalozite na racunalnik. Do sedaj so ostala z nami vsa
predavanja preteklih let, je pa treba biti previden, Ce bi prisSlo do kakSne racunalniSke tezave
na serverju. Tukaj smo v ekipi pozorne tudi pri pisanju tekstov, saj je treba dolocene stvari
napisati brez presledka, Sumnika ali uporabiti kakSno drugo besedo, ker je na Facebook
strani velika cenzura na stvari povezane z zdravjem in telesom. Ce se osredoto¢imo na eno
najvecjih prednosti te Sole je, da dobite zapiske in da ne potrebujete biti v paniki, da bi
kaksno predavanje zamudile, saj boste lahko pogledale vse v ponovitvah.

Urnik predavanj

Urnik predavanj boste dobile sproti. Vse skupaj bo ¢im bolj prakti¢no in ucinkovito. V
naslednjih 20 letih bodo najbolj uspesne tiste dejavnosti, ki bodo privarcevale &as. Cedalje
bolj bo pomemben »lov na Cas«. V rokavu je treba imeti stvari, ki so hitre in ucinkovite. To so
juicy hacki, ki nas pripeljejo do nasih ciljev.

Solsko leto bo vklju€evalo:

o 1x na mesec »Eliksir klinika z izzivom meseca«

« Vsaktorek »vadbac, »delavnica/predavanje/gostk, »vadbag, »delavnica/predavanje/gost«
« 1x namesec »Intimni pogovori, vprasanja in diagnostika obraza«

o 4 veliki »10-dnevni retreati«

o Prostor za bonus

Na vseh predavanjih bomo imele prizgan aparat frekvencne medicine, ki nas bo pri delovanju
podrl.

Torkove vadbe

Za nasa srecanja si rezervirajte vsak torek prbl. 2 uri ter 2 nedelji. Fokusirajte se na
stvari, ki vas bodo najbolj poklicale. Ce ste naredile test 5 Zensk, veste kaj si v tem Solskem
letu 7elite dosedi. Poleg predavanj bomo imele v Solskem letu tudi 4 10-dnevne retreate.
Takrat ne bomo imele torkovih in nedeljskih srecanj, ampak bomo imele 10 dni zapored
jutranja (ob son¢nem vzhodu) ali veCerna srecanja (pred spanjem), ki bodo vkljucevala
predavanja in vadbe.

2 torka na mesec bosta namenjena vadbi, 2 torka pa obisku gostov.

Prvi torek bomo imele najprej pol ure namenjenemu »eliksir expresu, ki bo idealen
za tiste, ki ste na tesnem s €asom in Zelite narediti nekaj u€¢inkovitega na kratek nacin.
V tem Casu bomo naredile vaje za telo, obraz in dihanje. Dihalne vaje se bodo Se posebej
priporocale za tiste, ki ste imele izgorelo Carobnico.
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»Eliksir expres« boste lahko uporabljale skozi cel mesec, saj bodo vaje prilagojene na
bioritemsko uro narave, da boste na najboljSi mozni nacin podprle svoje telo. Nato bomo
naredile »veliki trening Tao Yoge obraza in telesa, kjer bomo 1 uro intenzivno trenirale.
Vkljucile bomo tudi dihanje in meditacijo. Te vaje boste lahko ez mesec veckrat ponovile.
Drugi torek v mesecu bo namenjen predavanju, gostu ali delavnici, kjer bo vedno praksa.
Tretji torek bo usmerjen v »veliko vadbo Tao Yoge obraza«, kjer bomo 1 uro intenzivno
trenirale z obrazom ter nato 3e 30 minut s prsmi, maternico in/ali jajckom. Cetrti torek bo
zopet namenjen praksi v obliki delavnice, predavanju ali obisku gostov. Tukaj se bomo med
drugim ucile tudi notranje masaze vagine, spros€anja medeni¢nega dna, frekvencnega
dihanja, prakse quantum dotika z zdravilno energijo in Se ogromno drugih stvari.

V primeru, da imate Se manj €asa ter Zelite nekaj kratkega in uc€inkovitega, ki vam
vzame 5 minut, pa bodo za vas idealni posnetki ki jih bo pripravila Darja in bodo
vsebovali 2-3 vaje za telo, za obraz ter obraz + telo.

Vadbe bodo v ucilnici razrezane, tako, da se boste lahko same odlocile ali boste delale
»veliki trening Tao Yoge obraza in telesa«, »eliksir expres« ali »kratek 5 minutni video«. V
letosnji Soli boste dobile obcutek totalnega obilja in istocasno, da zmorete slediti.
Imamo trenutke ko zmoremo vec in trenutke ko zmoremo manj. Bolj kot smo v stresu, bolj
potrebujemo vadbo.

sSminut vadbe na dan dela cudeze.

Zelo pomembno je, da se nau¢imo delati na Zemeljskem 3D nivoju. Kljub temu se je potrebno
zavedati, da nismo zgolj fizino telo. Same vidite kolikokrat imate idejo, namero, vizijo, pa se
stvari ne zgodijo. Blokada je lahko namrec v ozadju.

Najpref je energija, dele nato je materia.

Vsa nasSa praksa z vsemi gosti bo namensko povezana, da bomo na tak nacin sestavljale
puzzle svoje energetske matrice. V urniku bodo Se vedno prostori za dodatne »cukrckex.
Sem bo spadala tudi velika diagnostika obraza.

Obraz je zemljevid nadega Zivljenja.

Ko ga zatnemo prepoznavati, spoznamo naso usodo in dogajanje. S Tao Yogo obraza lahko
spreminjamo Zivljenjske poti in spremljamo mehcanije Zivljenjskih prehodov.

Retreati

V Eliksir oazi imamo pripravljenih 4 10-dnevnih retratov. Na februarskem retreatu bomo
imele temo namenjeno »iz izgorele v so¢no Boginjo + napredno pomlajevanje obrazak,
v junijsko-julijskem retreatu se bomo osredotocile »na bikini eliksir detox z autofagijo in
soncnim vzhodomg, v avgustovskem pa na »intimne skrivnosti Belih Tigric in misticnih
Mojstric zapeljevanja«. V vsakem retreatu bodo 2 velika predavanja in vadbe. Poleti se bomo
pogovarjale o bolj so¢nih temah kot so penis, vagina, diagnostika intimnih organov, v ¢asu
zime pa o dark room retreatu, ki je Mantakov najbolj napreden retreat popolne teme za
rastni hormon in pomlajevanje.

Poleg tega bomo imele tudi »mini vikend retreate, ki jih bomo namenile za ciScenje
Crevesja in topljenju celulita, za skrivnosti vode, spoznale bomo Osho tarot itd.
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Intimni pogovori, vprasanja in diagnostika obraza

1x na mesec bomo imele intimne pogovore, kjer bomo vkljucile tudi diagnostiko vasih
obrazov.

Vaja meseca

Vsak mesec boste v ucilnici dobile tudi posnetke »Vaje meseca«, z 2-3 vajami Tao Yoge obraza
ter 2-3 vajami za telo. Vse bo prilagojeno bioritemski uri, na kratek nacin in zelo ucinkovito.

Gosti in delavnice

« Darja Pristovnik - Bazi in Feng Shui, skrivnosti nege in pomlajevanja, manifestacija z
zvezdnato postavitvijo, 5 elementov, pomlajevanje s kristali in minerali

o Garrett Maxwell - Prava skrivnost zakona privlacnosti, resni¢na ljubezen ali nezdrav
odnos

« PrimoZ Kozole - Bazi delavnica in Feng Shui 2024/2025

o Dr. Ivica Flis - Diagnostika skozi skozi lu¢ hormonov

o Sasha Cobra - Most globoke intimnosti z moskim

o Cheri Clampett Borda - Terapevtska joga

o Karina Grant - Temelji energetskega zdravljenja in Quantum Touch

« Alexandra Wenman - Alkimija poslovnega Zivljenja in obilja

o Dr. Semir Osmanagi¢ - Piramide in Zleze v nasi glavi

o Sandra Atherson Chaska - Swiss Medical Center, superiorna medicina, preventiva
skrivnosti soCne menopavze in kavnega klistirja

o Lien Simcic - Transformacija Pepelka v meni, kako uresniciti svoje sanje in zaZiveti svojo
vrednost

« Angel Evans - Super moZgani, mentalno in emocionalno zdravje, meditacije in pogovori

o Alila Rose Grace - Masaza maternice, medeni¢no dno in nasi organi so¢nosti z vidika
emocionalne medicine

o Stephanie Person - Ustavitev staranja in terminalne bolezni s ketozo

o Petra Brzovic - Ozdravi travme

« Barbara Jedlovnicky - 1z popolne izgorelosti v novo Zivljenje

« Katja Bubni¢ - Zenski plesni krog za povecanje Zenske modi in intuicije, Yoni spa z Zivo
glasbo bobnov

« AndrejaSmarc¢an - CudeZnain vztrajna pot iz zadnjega stadija Hodgkinovega agresivnega
limfoma

« lIrena Pan - Strategija preZivetja v toksi¢nih odnosih in toksi¢ni okolici

o Vladimira Val - Skrinjica nasvetov regeneracije, pomlajevalna lekarna in domaci SPA

. SpelaJak3a - Medeni¢no dno in vagusni Zivec

« NataSa Godler - Optimalna in napredna nega vecno socne koze

o Tracy Landrum - German New Medicine: povezava fizi¢nih simptomov, mozganov in
emocij

« Bruno Simle3a - Ljubezen do sebe, zdravljenje odnosov s sabo in partnerstva

o NezZa Newton - Delavnica hipersenzulnega dotika

« Isabel Friend - Biohacking hidracije in manifestiranj

o Bella LaVey - Umetnost zapeljevanja, Chi Gong Bele Tigrice

o Devon Graham - Frekvencno dihanje

« Jure Born3ek - Fizioterapevt: male navade in nacini, ki preprecijo resne teZave in velike
bolecine

o Baba Femi - Obred zascite leta in IFA reading

o Baba Dare - Astro-numeroloski vpogled v obdobje v katerem smo in nasveti, kako ga
najbolje uporabiti
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Vsa predavanje in delavnice nam bodo pomagale drZati fokus skozi celo Solsko leto.
Fokus je miSica. MiSico je treba ohraniti. Ni dovolj, da si damo samo cilje 1. januarja.
Vsi uspesni ljudje imajo coache in trenerje, nam pa bo Sola pomagala v praksi. Tudi
manifestirale bomo tako, da bomo skozi Zleze v glavi prenesle notri Zeljeno vizijo.

Vsi predavatelji bodo razporejeni glede na elemente in v sozvodju z naravo. V casu vode in
zime, bodo vse teme in vsi predavatelji ustrezali temi, ki podpira Carobnico ter vse kar je na
telesu v obliki delovanja povezano s tem elementom. Ko nas bo koledar prestavil v obdobje
pomladi in Vizionarke, bo potekal enak sistem. Tudi ¢e bo vcasih izgledalo, da so stvari iz
razli¢nih koncev, bo Slo vse v koraku z energijo narave.

Letos bo najvecji poudarek na »Eliksir kliniki«, na Darjinih in Garrettovih predavanijih. Vsi
drugi gosti nam bodo prinesli znanje, ki bodo podprli naso vizijo in cilje. Na nasi poti nam
lahko pomagajo razli¢ni ljudje. To bodo gradniki, ki nam bodo pomagali zgraditi kar zelimo.

Jjuc v Zivljenju je, da znamo drzati strukiuro
i da smo spontane.

Facebook skupina in Telegram

Vcasih imamo obdobje, ko imamo veliko guzvo. Tukaj bodo prisli Se posebej prav zapiski
predavanj, kjer boste lahko preletele temo, ki ste jo mogoce zamudile in boste na tekocem z
vsem. Ko bomo delale stvari, ki bodo vezane na cas, npr. lovljenje polne lune, Bazi napovedi
in aktivacije, bomo to redno objavljale v nasi Facebook skupini znotraj posameznih rubrik,
da boste to¢no vedele stvari, ki so namenjene za doloceni dan. Zaradi tega se zelo priporoca
uporabo Facebook strani. Tukaj bodo organizirane posebne rubrike glede na doloCene teme.
Ena izmed teh bo tudi »samopromocijag, kjer boste lahko predstavile svoj posel. V primeru,
da nimate Facebook strani ali je ne Zelite imeti, si lahko na telefonu odprete Telegram, ki
bo prav tako namenjen nasi komunikaciji. Ce ne boste imele ni¢esar od tega, boste imele
ucilnico z vsemi videi, zapiski in slikovnimi materiali ter redno prejele elektronsko posto z
opomnikom in linki do predavan,;.

Prihajajoce teme

Decembra bomo postavile temelje: Tao Yoga obraza, Bazi, Feng Shui. Veliko izmed nas ima
teZave s spanjem, zato se bomo osredotocile tudi na to temo. Nato bomo v mesecu januarju
zacCele s ketozo. Ce ste z nami na novo, boste imele tudi posebno uvajanje.

Stikala

Letos bomo prizigale 5 stikal:

Diamantno zdravje - Eliksir klinika (Zdravilka v tebi)

Mojstrica intimnih odnosov, senzualnosti, strasti in oksitocina (Magneti¢na v tebi)
Socna in vidna poslovna Zenska (Vizionarka v tebi)

Vecno preskrbljena in varna (Kraljica v tebi)

8 Super moci Tao nesmrtnice: Metafizika, pomlajevanje, »Beauty & Brain stikalo«
(Carobnica v tebi)

Vi D=

Privsakem predavanju boste dobile oznaceno h kateremu stikalu spada doloceno predavanije.
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Nosecnice, mamice po porodu, perimenopavza, menopavza Oz.
»druga pomlad«

Privsakivadbi se bo lahko nasla prilagoditev tako za nosecnice kot za tiste, ki imate poSkodbe
ali nosite dojencka v eni roki. Vedno se bodo nasle izpeljanke za stanje v katerem smo. Na
srecanjih bomo poudarile kaj narediti ¢e ima oseba dolocena stanja in kako lahko vsako
stvar prilagodi.

Pri vaji meseca bo tudi napisano kaj nam prinese in na ¢emu delamo, tako, da bomo Se bolj
na tekoCem kaj potrebujemo.

V letosnji Soli bomo tudi zajadrale v teme perimenopavze in menopavze ter kako podpreti
posamezna Zivljenjska obdobja. »Eliksir klinikax bo zelo pomemben temelj Sole, da bomo
lahko skozi celo Zivljenje vedele kaj nam posamezna zivljenjska podrodja in situacije prinesejo.

Popusti

V okviru $ole boste prejele tudi popuste za nakup superZivil v dolo¢enih trgovinah. Ze s temi
popusti boste privarcevale nakup Sole. Velikokrat »zmecemo vase« veliko stvari, ki nimajo
pravega ucinka ker tega ne delamo na pravilen nacin ali jih delamo ob nepravilnem casu. V
Soli se boste naucile pravilne uporabe jemanja superZzivil. Potrebno je vedeti, da nakup le

teh ne bo nikoli vezan na sledenje Soli. To je samo opcijsko.

Yoni jajcek
V $oli bomo trenirale tudi z yoni jajckom. Ce ga nimate, ni pogoj, da ga morate kupiti. MiSice

medenicnega dna lahko krcite tudi brez njega. Nobena stvar v Soli ne bo nikoli vezana na
nakup Cesarkoli.

Teme za moske
Veliko bomo govorile tudi o temah namenjenih za moske, kot je npr. zadrZevanje ejakulacije,
diagnostika obraza, Tao Yoga obraza za moske, predavanja z Garrettom.. Te stvari bodo

namenjene tudi vasim partnerjem. Ce partnerja 3e nimate in ga manifestirate, se boste
naucile kako izbrati pravega moskega glede na prizgane/ugasnjene elemente.

Srecanja v Zivo

V planu imamo tudi srecanja, intimne delavnice v Zivo in obisk Piramid v Bosni.

Dodatna vprasanja

Ce boste imele kak3na dodatna vpra3anja ali teZave, se lahko obrnete na Andrejo na nasem
elektronskem naslovu: savina.atai@gmail.com ali v naso Facebook skupino.
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Prevodi

Kadar bomo imele tuje goste, bodo predavanja sproti prevedena in prav tako tudi zapiski.

Dolzina predavanj

Predavanja se ne bodo zavlekla pozno v no¢. Zimska predavanja bodo na urniku prej kot
poletna. Veliko predavanje bomo zacele vedno prej. Vprasanja in odgovori bodo na koncu.
Darja bo imela tudi posebna predavanja z vprasanji in odgovori glede tekocih stvari.

Diploma

Na koncu Solskega leta boste prejele diplomo.

Licence

V planu imamo tudi licence. Med drugim tudi za »Eliksir kliniko«.

Predavanja in zapiski

V primeru, da ne morete biti z nami v zivo, vas bo naslednje jutro Ze ¢akal posnetek v ucilnici.
V Casu poletnega retreata bodo predavanju ob soncnem vzhodu, ob zimskih retreatih pred
spanjem, mini retreati bodo v asu vikenda, tako, da boste zagotovo nasle kdaj ¢as, da boste
z nami v Zivo. Za vsako predavanje boste dobile v parih dneh tudi natipkane in lepo urejene
zapiske, ki si jih boste lahko shranjevale v mapo in jih imele za vedno ob sebi.

Manifestacija

V Soli bomo dale tudi poudarek na manifestaciji. Izbrale si bomo stvar na cemer bomo
delale, naredile svoj del in nato bo Univerzum naredil udeZe. Nas del bo zelo aktiven v yang
energiji. Pogledale bomo tudi kaj nas omejuje, da tega Se nimamo in kaj moremo ocistiti ali
odstraniti.

Cilji nnam 0 Zioljenju pomlajujejo mozgane
in jilhv vedno potrebujemo.
MozZgane je treba zaposliti, Ce ne se osredotocajo na zunanji svet. Umetnost je, da naredimo
kar je v nasi moci, se odpremo za stvari in da se ob tem zmoremo pogledati v ogledalo

da vidimo kje se omejujemo, da se dolocene stvari zgodijo ali kje pospeSujemo, da bi
se stvari zgodile a za njih Se ni €as.

Manifestiramo lahko izRIucno
kar lahhko nad Ziocni sistem drzi.

Trening Zivénega sistema je veliko bolj pomemben kot pisanje ciljev. Zivéni sistem se nahaja
v nasi glavi in zaradi tega delamo Tao Yogo obraza, ki nam pomaga pri manifestaciji.
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PotrpezZljivost, dolgorocnost in ohranje vizije sta veliko vec vredna kot instante stvari.
Tudi to je odvisno od naSega ziv€nega sistema. V letosnji Soli se bomo osredotocale ravno
na to drZanje in ohranjanje vizije. Mentalni trener in psiholog Anton Majhen, ki je na Zalost
Ze pokojni, je ob treniranju vrhunskih Sportnikov vedno preverjal kje je meja skozi katero ne
morejo iti. Meja se je lahko premikala tako, da se je naredila sprememba v mozganih. Veliko
izmed nas ima enako tezavo, da pridemo do doloCene meje, Cez pa nikakor ne moremo ali
pa celo pademo nazaj. To pomeni, da nasi mozgani ne zmorejo tega preskoka in tukaj je
potreben trening.

Oviro je treba vzeti, cbrniti in alkimizirati.

Kaksni so nasSi hormoni, nasa biokemija in koliko imamo kortizola, je odvisno od tega
kako nas stres podre. Tega se je treba lotiti iz vseh smeri in ravno to je poanta nase Sole.
Vstopimo v Eliksir potovanje in se istoasno pustimo presenetiti. Na potovanju bomo v
druzbi dragocene skupnosti zensk, ki bo na isti valovni dolzini.

Osho karta pred energije

Dobile smo karto »Pretekla zZivljenja«, ki govori o tem, da je treba najti Sivankino uho, da
uidemo okovom karme in gremo skozenj v svobodo. Za sabo je treba pustiti tezo preteklih
zivljenj in pretekle karme. Travme nasih prednic se namrec preko DNK prenasajo na nas. Ko
najdemo Sivankino uho, gremo skozi, pustimo vse travme za sabo in stopimo v novo realnost.
Sedaj smo v tezkem obdobju, ko prihaja vse ven. Izgleda kakor »Cesarjeva nova oblacila«.
Ne moremo se vec skrivati pred sabo in izgleda kakor, da smo nage. Staro delovanje ne bo
Slo vec skozi in ocitne stvari bodo vedno bolj ocitne. Obdobje 20 letnega ognja v katerega
prihajamo, bo Cedalje bolj osvetlilo stvari in ob tem se ne bomo mogle vec skriti, zato je
najbolje, da smo iskrene same s sabo. PrejSnja Zivljenja se zakljuCujejo in zato je sedaj veliko
boja za pozornost. Zunanji svet zeli, da delujemo kakor prej, ampak me si moremo kreirati
novo zivljenje. Tudi Ce je tezko biti gol in iskren, je vredno.

Bolj kot smo gole,
bolj cutimo lepoto
(i stoart se nan hitreje manifestirajo.



