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KAKO VSTOPIM V UCILNICO?

Pojdi na spletno mesto  https://savinaatai.com

in klikni na gumbek SPLETNI TEMPELJ, ki se nahaja vdesnem zgornjem
kotu strani.

TRGOVINA~ BLOG EKNIGE~ SPLETHIPROGRAM ~ LICENCIRANE UEITELICE | & SPLETNITEMPEL ‘

Vpisi svoj mail s katerim si se

vpisala v Solo. Uporabis lahko

tudi uporabnisko ime. Vpisi

Se geslo.

S klikom na program Eliksir
Oaza vtopis v ucilnico.

Sie pozabili gesio?

RGOVINA~ BLOG EKNIIGE ~  SPLETNI PROGRAM & SPLETNITENP

oDJAVA

Moji Programi

VRNITEV V
OAZO SOCNOSTI
IN MIRU

; st
BAZI NAPOVED TAO FACE YOGA
ZA 2023 ENCA 2022/23



https://savinaatai.com/

KO VSTOPIM V UCILNICO

Na prvi strani ucilnice imas:

Ikono DOMOV ki jo klikne$ kadarkoli

se zelis vrniti na zac¢etno stran.

Vsa predavanja, ki smo jih imeli do

sedaj, v tekoCem mesecu, najdesS v

kronoloSkem zaporedju s klikom na
PREDAVANJA PO VRSTI.

S klikom na URNIK ZA TEKOCI
MESEC dobis vpogled v urnik
predavanj s datumi in opisom teme
predavanja.

S klikom na ikono PRENESI URNIK
si lahko shranis urnik.

Sledijo ikone vsebine spletne strani.
S klikom nanje stopis$ v posamezni
sklop.

Povezave do Zoom
predavanj in vadb
dobis po mejlu na dan
predavanja (vadbe) ali
pda jo najdes v ucilnici
na mestu, kjer bo
pozneje nalozZen video
predavanja
(vadbe).

DOMOV  PREDAVANIA PO VRSTI

DOBRODOSLA V NAS TEMPELJ ZNANJA!

Tukaj je tvoja zlata 0aza, kjer bos objeta z ljubeznijo, znanjem, varnostjo in padporo. V uéilnici najdes vse
posnetke predavanj in vadb na enem mestu, da jih bog lahko veékrat pogledala in redno vadila.

URMNIK ZA TEKOCI MESEC VODNIK PO UEILNICI UGODNOSTI IN POPUSTI

L

VSEBINA ZA TEKOC ELIKSIR KLINIKA TORKOVE VADBE IN RETREATI
MESEC PRAKSA
e \\‘i .
VELIKA PREDAVANIA MINI RITUAL ZA GRADIVO SKUPNDST
OBRAZETELO

»

UVODNI MESEC

Poglobi svoje mogocne korenine, neZnost in intimni odnos ... in razpri svaja
Krila v zunanfern svetu.

ELIKSIR OAZA



VSEBINA ZA TEKOCI MESEC

V tem sklopu najdes$ vsa predavanja
in vadbe tekocega meseca.
Vadbe si lahko ogledas v enem

posnetku ali po delih. f Ol
. . . v /
Video si lahko tudi preneses na LA
racunalnik. MES
DIAGNOSTIKA MOSKIH

OBRAZOV

A MANIFESTACIA IN

NI PRIGETEK SOLE

MINI RITUALI
ZA OBRAZ & TELO

Za vsak dan imas$ na razpolago

krajSe vadbe z obrazom in telesom. (25
Vse vaje so skrbno zbrane, da ob

pravem casu poskrbis za prave /

stvari ne glede na letni Cas. ] A

MINI RITUAL ZA DECEMBER

Pozimi tvaja Carobnica klige po miru, temi in tisini. Naj bo december poln potapljanja navanoter. Veé
vode bos zbrala in pregistila v sebi pozimi, bolj bo§ moéna in soéna potem skozi celo leto.

10 2UATIH PRAVIL = Y
/7 OBRAZ in TAO JOGA OBRAZA &‘

OBRAZ IN TAD JOGA DBRAZA

o ELIKSIR OAZA L




I TORKOVE VADBE IN PRAKSA

Na tem mestu so zbrane vse torkove
vadbe in praksa, ki jih vodita Darja in
Savina ter gostje. Vadbe so sestaviljene
po zakonitostih taoisti¢ne bioritemske
ure narave in razporejene po
posameznih mesecih.

VINA O4TAI

TORKOVE

Imeli bomo vadbe Tao Yoge Obraza, SOCNE VADBE
Telesa, So¢nosti, Dih in Meditacija, ter & PRAKSA
socne vadbe za prsi, maternico, yoni in
vadbe s kristalnim jaj¢ckom.

Koliko vaditi?

Idealno je, da naredim 1x na
teden "generalko", potem pa
vadimo od 5 - 10 minut na
dan vaje iz Mini Rituala ali
s Felr Torkovih soc¢nih vadb.
TORKOVE y el Drugi predlog je, da naredite
. : eno vadbo na teden, eno
vajo Tao obrazne joge na
dan (zjutraj), preden greste
spat pa nekaj za svojo
socnost.

TORKOVE
VADBE IN PRAKSA

| RETREATI

Na tem mestu najdes vse videje retreatov.

Imeli bomo STIRI VELIKE 10-dnevne
RETREATE..

V vsakem velikem retreatu te Caka: 2x
predavanje, 1x intimni pogovor in 7 dni vadbe.

ELIKSIR OAZA



RETREATI so 10-dnevne online vadbe in
praksa v zivo na dolo¢eno temo. Imeli
bomo tudi goste. Za prevod in
povezovanje poskrbi Savina.

Tekom retreata bomo vsak dan priblizno
uro, ob 20ih ali zjutraj ob 6 ali 7ih (za uro
se bomo 3e dogovorili) skupaj vadili. Ce
nebos upela biti z nami v zivo, te bo
posnetek Cakaj v ucilnici v roku 1-2 ur po
jutranji vadbi ali naslednji dan, ¢e bomo
vadili ob ve€ernih urah.

Po predavanju pa dobis tudi ZAPISKE.

LAPISKI

Februar 2024 retreat: Iz izgorele v So¢no
Boginjo + Napredno pomlajevanje obraza

Junij-Julij 2024 retreat: Bikini Eliksir
Detox z Avtofagijo in Son¢nim Vzhodom

20. Avgust 2024 retreat: Intimne
Skrivnosti Belih Tigric in Misti¢nih Mojstric
Zapeljevanja

Februar 2025 retreat: VeCno pomlajevanje
Tao Nesmrtnice

V mesecu velikega retreata imamo na urniku
‘retreat mesec’- kar pomeni, da ni torkovih
srec¢anj. Imamo Veliko Predavanja Eliksir
Klinike + 10 dni retreata. Da se bo dalo
slediti.

April 2024: vikend ¢CisCenje Crevesja in
topljenje celulita

November 2024: Cetrtek, petek, sobota
Misti¢na Carobnica, Skrivnosti Vode in Osho
Tarot retreat

In dve Osho Tarot Soboti: Januar 2024,
Januar 2025



V tem Solskem letu bo velik poudarek bo na ELIKSIR KLINIKI -
Super Nutricionizmu in Naprednem Juicy Hackingu, kjer bo$s
dobila dragocena starodavna in kvantna znanja, ter
najpomembnejSa dognanja hormonske, ter pomlajevalne
medicine.

Eliskir Klinika bo zajemala:
15 predavanj Mojstrske Sole Super Nutricionizma in
Naprednega Juicy Hackinga

Poleg 15 predavanj pa bodo del Eliksir Klinike tudi gostujoci
predavatelji tako zdravniki, kot izjemni svetovni zdravilci in
terapevti - ki nas vodijo v lastno samozdravljenje, diagnostiko
in samoopazovanje.

Namen je, da ti vso znanje dostavimo tako, da je preprosto,
razumljivo in jasno.
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1. Vsak video v
ucilnici ima zgoraj
desno eno puscico,
na katero kliknes, da
najdes opcijo za
prenos videa:

I il 0:08 ) 2:21:46

CETRTEK, 13. april 2022

Link

httpe:jjvideopress comv0Gkdwiwa Copy

W Startat 01:25
B Loop

W Autoplay

Embed (HTML)

<iframe width="560" height="315"
sre="hitps:jfvideop
allowfullscreen><fiframa

<script sre="https:{fvi

3. Video se ti odpre v
novem zavihku,
kliknes$ na tri pikice
v spodnjem desnem
kotu:

CETRTEK, 13

1tz 2ap N [Ta]

2. Klikne$ na gumb
'Download this

video' ¢isto na dnu;




4. Pokaze se ti meni,
kjer izberes opcijo

'‘Download' in video
se ti bo prenesel na

#  Download
racunalnik:

:-..9 Playback speed

1l 1:02/2:21:46 E Picture in Picture

*

Posnetki bodo na voljo v ucilnici, kar pomeni, da bodo po koncu solskega leta se vedno prisotni vsaj 6 mesecev. Vse
skupaj je Zal omejeno zaradi vedno vedjih zapletov s serverji. Ce bo mozZno, se bomo potrudili, da bodo posnetki na
voljo se nekoliko dalj casa.



(npr. Mesec Ketoze, Mesec Avtofagije, Mesec razstrupljanja tezkih kovin ..)

Vsaka prva nedelja v mesecu

Izmeniéno

Prvi torek v mesecu: Velika Vadba: Najprej 30 minut ELIKSIR EKSPRES vadbe:
Tao Yoga Obraza, Telo, So¢nost ki jo bos lahko potem ponavljala skozi
mesec, nato pa 60 minut poglobljene vadbe Obraz+Telo, Dih in Meditacija
Drugi torek v mesecu: Predavanje/gost/delavnica

Tretji torek v mesecu: Velika Vadba Tao Yoge Obraza, 60 minut naprednih
vadb z obrazom + 30 minut so¢nih vadb za prsi, maternico, yoni in s
kristalnim jajckom.

Cetrti Torek v mesecu: Predavanje/gost/delavnica

Nedelja, izmeni¢no

Prvi mesec: INTIMNI POGOVOR s Savino ali Q&A z Darjo
Drugi mesec: DIAGNOSTIKA OBRAZA - praksa in analize obrazov, prakti¢na
delavnica

VSEH 28 VAJ TAO YOGA OBRAZA
VSEH 28 VAJ TAO YOGA OBRAZA + VAJA ZA TELO

Vsak mesec bos dobila posnetek 2-3 vaje Tao Yoge Obraza (skladne z mesecev v
katerem smo) in te 2-3 vaje za obraz zdruzene z vajo za telo. Te vaje bos lahko
kadarkoli izvajala, na hitro, vsak dan, za hitre kratke sladke eliksir treninge za
polnjenje baterij in dvig obraza.



v sklopu Gradivo najdes vse plakate in prepstalo gradivo, Ki si
ga s klikom na ikono lahko preneses. Plakati so velikosti in
resolucije primerne tudi za tisk.

ZA PC -

g DOKUMENTI

OPERACIIJSKI
SISTEM

MANIFESTACIISKI
BALONCKI 5 ZENSK

ELIKSIR OAZA

MANIFESTACLISKI
BALONCKI 5 ZENSKEEmm=——

Shrani slilos kot

MANIFESTACHSKI
BALONCEK 5 ZENSK

Kopiray shiko

Kopiraj naslov glike

Prenesi PDF s klikom na

ikono,
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zA APPLE - Ii‘ds Tue 10 May 0 @ @ +C Si!sé:.
10S OPERACIJISKI '
sIsTEM 384 KB Options >

5% 1mage
B oG Image - 38

Copy

Add to Reading List
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Add to Favourites

P % B § @

Find an Page

Add to Home Screen

KAKO PRENESEM
GRADIVO (10S)?2

®

Save Lo Files

® 0

Markup

| Print

[@h

Klikni na ikono gradiva,
ki ga Zelis shraniti.
Nato pa z klikni znak
za prenos (1.), da se ti
odpre okence na strani
in izberi Save to Files ...
Klikni nanj in shrani.

| SsKuPNosT

Pod sklopom Skupnost najdes link do FB zaprte skupine,
Podana so tudi navodila za uporabo FB skupine in navodila za
uporabo Zoom-a.

ELIKSIR OAZA
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Klikni na ikono skupine,
da vstopis v skupino.
Ce se nisi prijavijena ali
potrjena v skupino (to
velja za FB) podaj

FACEBOOK NAVODILA ZA NAVODILA ZA rognio in prioiéi mail s
SKUPINA FACEBOOK UPORABO ZOOM-A Z J . prip iiavil
Pridruzi se SKUPINO S klikom na ikono atevrlm ohee pr’]?.V’ av
skupnosti Eliksir SikileriRaiisns prenesi PDF. SOIO, da te IaZje
Zensk na prenesi PDF. najdemo in
Facebooku! o
potrdimo.
/4

Klikni za prenos ﬁ,
r'd
datoteke. 2 %,’ 1.
1 - B < o0 &

LT

< m & savinaatai.com

Sotna Dotox Kraljica - Skupnost - Savina Atsh L] e s comiepcOMRTIP = sl 20 FACEBOOK- SR
PRF Document 2,2 M8 Options >

Copy &

NAVODILA ZA f e
FACEBOOK SKUPINO NAVODILA ZA e "
FACEBOOK SKUPINO 7~

| KAKO SE PRIDRUZIM FACEBOOK SKUPINI? R
Ce ima3 Ze ustvarjen Facebook raéun, klikni na tole = -
povezavo. ki te pelje do nase zasebne Facebook skupine: I KAKO SE PRIDR U2| M FACEBOQOF Mfmlp g

Ce imas Ze ustvarjen Facebook raéun, klikni na tore [
povezavo, ki te pelje do nade zasebne Facebook skupine:

ELIKSIR
OAZA

ZA PC -
WINDOWS OPERACIJSKI SISTEM

ZA APPLE -
10S OPERACIJSKI SISTEM

ELIKSIR OAZA



ZOOM PREDAVANJA

e Kje dobiti zoom link do predavanja v Zivo?

Ker imajo vsi paketi dostop do skupnosti, linkov ne objavljamo na
Facebooku ali Telegramu. Za predavanje ali vadbo, do katerih imate
dostop, dobite link po mejlu ali pa ga najdete nekaj ur pred predavanjem
v spletni ucilnici, na mestu, kjer bo potem nalozen video posnetek
vadbe/predavanja.

e Ko se predavanje ne morete udeleziti v Zivo, kako do posneteka
predavanja/vadbe?

Posnetek zooma bo nalozen v spletno ucilnico takoj naslednji dan zjutraj.
Vadbe bodo Se razrezane na krajse videe po sklopih (uvod, Tao Face Yoga,
vaje za telo, prsi + jajcniki, meditacija). Razrezane vadbe bodo nalozene
kasneje v dnevu, okrog 12.ure.

VARSTVO PODATKOV

Kar objavimo v nasi Soli - v Facebook skupini, v Telegramu ali v ucilnici,
ostane v nasi skupini in ne gre ven. To so nase intimne stvari in nas varen
prostor. Nas prostor je svet in ga Cuvamo. Nasa komunikacija bo vedno
takSna, da ne dajemo nasvetov, Ce nas za to nekdo ne prosi.

ELIKSIR OAZA



